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༼༽ 
༈ སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ་ 


༄༅། །ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡང་སྨན་ལྗོངས་ནགས་མའི་ཚའ་གྱི་ 
ཡུལ་དེར། གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། ཕྱག་རྟེན་ཁྱད་ནོར་འགངས་ཅན་མང་དུ་ཕུལ་ 
རྣས་སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞབས་ཀྱིཔདྨོ་ལ་གུས་པས་བཏུད་པ་བཞིན། 
མདོང་གསོལ་གུས་བཀུར་ཆེར་བཏེག་པའི་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་བཤད་གྲྭ་ 
འཛུགས་པའི་དགོངས་གཏད་མཛད་དེ་བཀའ་མོལ་གནང་ཡང་། རྗེ་དེ་ཉིད་དབེན་པའི་ 
བདེ་བ་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགོངས་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་མཐུན་པའི་བས་མཐའ་མཁན་ཆེན་བྲག་དང་། མཉན་ཡོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ 
དང་། ཐྭ་བྲག་རིན་ཆེན་ནགས་དང་། སྤ་གྲོར་སྨན་ཆུ་ཐུགས་རྗེའི་ནགས་སོགས་སུ་ 
བཞུགས་གདན་ཕབ་སྟེ་རིམ་པར་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཁང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། ཡོངས་ 
གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་འབྲུག་པ། མཁན་པད་དཀར་ 
ལྷུན་གྲུབ། མཁས་མཆོག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
ལས། གཙོ་བོ་བརྒྱུད་འཛིནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན་པ་དང། 

ལྷག་པར་མ་ཧཱ་པྷ་ཏ་ད་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྙེན་ནས་རིག་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པ། རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཡང་ཞལ་སློབ་: ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་ལས། ཤེར་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་མ་གཙོ་བོའི་གྲས་ 
སུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡིན། 





སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ་ ༼༢༽ 
དེ་ཡང་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བཞིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ཁྲི་པ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། 
གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། འདུ་འཛིའི་བྱ་བས་གཡེངས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ཁོ་ 
ནར་ངལ་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་གཉིས། 
རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་ 
མོར། ཐིམ་ཕུ་ཡུལ་གྱི་མགུལ། གདན་ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་གྲུབ་པའི་དགེ་བས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བྱུང་བས་ན། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་ ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ པའམ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ 
ལོར་རྩོམ་གནང་མཛད་འདུག་པ་ལས་ད་ཕན་མི་ལོ་ ༣༩༦ ཙམ་སོང་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་། བར་ལམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱུན་སྤེལ་གྱི་མཛད་པ་བདག་གིར་ 
བཞེསགྲབཔབྱུངམི་འདགཀྱང་། ད་ལམ་ལས་སན་གྱི་རྟེནའབྲེལདསསུསྨནཔ 
ལ་བརྟེན། ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་སོན་པ་ལ་དད་གུས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
་བཀོདད།བསྟནཔ་དང་འགྲོབའི་དནཕིརཕྱགསམཐའཀུནཏབན་པར་གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས་ཤིང་། ཆོས་སྦྱིན་དུ་སྤེལ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་ 


༼༣༽ སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ་ 

དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་དབེན་ཀྱང་། 

བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤྲི་ 
གོ་ཏམ་བུདྡ་ཝི་ཧཱ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱུན་སྤེལ་ཁང་ག་ལ་བར་རྩིས་འཕྲུལ་ནང་བཙུད་དེ་ 
དིབ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཆབས་ཅིག །འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་རྒྱུའི་སླད་དཔེ་སྐྲན་གྱི་ 
ཊགྲོ་གྲོན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་གནང་བར་བཀྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
འབྲེལ། རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམཆནམའི་གོའཕངམངན་དུ་བྱེདཔརཤོག་ཅིག །ཅེསསྨོནའདུནབཟངཔོའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པར། རྣམ་དཀར་གྱི་འདུ་བྱེད་པོ་མཁན་མིང་ 
་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་པས། འཕགས་ཤེིང་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉེ་ 
འདབས། ཤཱིགོ་ཏམ་བུདྡྷ་ཝི་ཧཱ་རའི་གསུང་རབ་རྒྱན་སྤེལ་ཁང་ནས། ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་བློས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༼ཞ༽ 





དཀར་ཆག་ 


ཀ༽ སྔོན་དུ་གླེང་བའི་གཏམ། 

ཁ༽ དཀར་ཆག་རང་ཉིད། 

ག༽ མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར། 

ངད༽ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 





༡༽ ཐོག་མར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ * ་' ་ ་ ་ ་ ་ ° ་' ° * ལལ རཀ 
༢༽ རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་ ལྷ ཝེ ༢ གཿ ཆེ ® ‰ ® ® 8 @ ༦ ༣ ༨ 
བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་གསུམ་ལས་ 


༣༽ དང་པོ་རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པ་ ` ” ༡༡ 

༤༽ གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
དགོས་འབྲེལ་ བུ་ླ༩ པོ ཛཾ ཨཱཾ ལྕ རཿ འོ རར ངུ ་ཐང མཿ པཱ ར་བ ཕཱ ༡༥ 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་ 
བཤད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ 


བསྟན་པ་ལས་ * © % ཆ@ ༦ ཆ། ཆ་ © ཅེ ༦ ཆ་ ® * ༢ ཅེ ༡༦ 
༥༽ སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ ཌི ཐཾ ཙཿ སུ སྨ རི སི ཟའོ རི ཐའ ” ༡༩ 
༦༽ སྐབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ ཁལ" སི་།{ོ ཚེ ༡ ར་ཚན ༡༠ 
༧༽ སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ + #' #"% སེ ® #¬ ® £ ® 2 ༢ ` ¥ ༡༣༣ 


༨༽ སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགསསྦྱོར་བ་ ° * ་ ་ ° ° ་ ་ ` ° ་ ༡༤༧ 


༩༽ སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ ཕི ༣ 232 >`';® ® ཅེ ཆེ ཆ ཆ % 39# ༢༠༢ 
༡༠༽ སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ ་ ་ * ་ ་ ་ ° ° ° ་ * ༢༣༩ 
༡༡༽ སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ ཨན །།ྣྣ༨ྣ་ ༢༤༣ 
༡༢༽ སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ ཀཱ བཟླ ® ® ® * ༢༤༢ 
༡༣༽ གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ ༩ ར་ཧ་ཡ ༢༩༠ 
༡༤༽ གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ ' * * * * (༠ 
༡༥༽ གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་ རྙ ༦ ® @ ེ 9 @ ༧ ༢༩༡ 
༡༦༽ གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་ 9 © ® $ % སཱ % 3 4ིམེཿ ཀཿ ༢༩༢ 
༡༧༽ བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ ཁེ སེ སྨར སཿ མ ཝོ སྔ མེ མེ མོ སཿ ༢༩༢ 
༡༨༽ འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ @ ཝེ ཚེ 9@»@ # 2 ® 3 -% ༣༠༡ 
༡༩༽ ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དགེ་བསྔོ་ 8, ཟེ. 9 2626 22 25 6 (རཿ པཚུ་ "$ ” ༣༠༢ 


༢༠༽ དེ་སྔོན་དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ ' * ° ༣༠༣ ་ ༣༠༦ 
བཅས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་ལགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ཁྲི་པའི་ 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ནི། 


༈ དེ་ཡང་ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དེར། རྒྱལ་སྲིད་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ལ་ 
རཅེས་སྤྲས་མཛད་པའི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལས། སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་མཁས་ 
གྲུབ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་སྡེ་པ་དགེ་བཤེས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཡུལ་ཚ་ལུང་དུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་གྲྭ་སྡེར་ཞུགས་པ་སྟེ། 

ངུ རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གཙང་མཁན་ཆེན་ 
མ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་སྨན་ལྗོངས་ནགས་མའི་ཚལ་དུ་ཞལ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་དང་མཐུན་པའི་བས་མཐའ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནའང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་གདགས་མཛད་དགོས་ཚུལ། སྐྱབས་མགོན་ངག་དབང་རྣམ་ 
རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྡེ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བ་ལྟར། ཞི་བར་བསྔགས་པའི་གནས་མཁན་ཆེན་བྲག་ 
དང་། དགོན་ཡུལ་མཉན་ཡོད་ནགས་ཀྱི་ཚལ། སྐྱབས་ཁྲར་ཐ་བྲག་རིན་ཆེན་ནགས། 
སྤ་གྲོར་སྨན་ཆུ་ཐུགས་རྗེའི་ནགས་སོགས་སུ་བཞུགས་གདན་རིམ་པར་ཕབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཁང་དབྱེ་བ་ལས། ལྗོངས་དེར་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཁྱུས་བཀང་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
བདག་གིརབཞེས་པ་ལ་བརྟན་ནས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱིསླབ་མ་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་ 
ངག་དབང་འབྲུག་པ། གྲུབ་བརྙེས་མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་མཆོག་ 
དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། གཙོ་བོ་ 


རྣམ་ཐར་ 





བརྒྱུད་འཛིནརྒྱ་མཚོ་རྣམ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་བྱོན་པ་ལས། 
དམ་པ་འདིཉདྱ་ཡངས་སུའཛིནཔ་ཆནཔོཤེསབྱ་རགཔའི་གནས་ལ་ཕུལདུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུང་ཡིག་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་མཆོག་ཀྱང་། གཞོན་ནུ་ནས་སྨན་ཆུའི་ནགས་སུ་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡིག་རིགས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་སྙན་སོགས་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་ 
ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་ཤིང་། ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་ 
གཙོ་བོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའམ་ཆོས་རྒྱལ་དགེ་ཁྲི་པ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྒྲ་རིག་པར་མཁས་ཐོག་ཆོད་པར་མཛད་ཅིང་ཞབས་དྲུང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཀྱང་གནང་། སྡེ་པ་རྒྱ་བོ་དང་ཞང་དབོན་ཡིན་ 
སྟབས། རང་ལུགས་འདས་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལྕགས་བྱི་ ༡༧༢༠ 
ལ་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན། པར་ཆེན་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
ནས་ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་། གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆན་པོའི་མཐོང་གྲོལ་གྱིས་གཙོས་རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བཞེངས། ལྕགས་རིའི་ 
བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་མང་ 
པོ་པར་དུ་བརྐོས་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་སྟོན་བཞིན་པར་ 
སྡེ་ཁྲི་ལོ་ངོ་དགུའི་བར་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་བྱ་ ༡༧༢༩ 
ལ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་བཞིན། ཤེར་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་དཔར་བསྐྲན་གྱི་སྐབས་ལྷོ་ཡི་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་མིང་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
གཞུང་དོན་རམ་གསལ་ཞེས་བྱ་ཐ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚན་དཔེའི་འོད་སྤྲིན་རབ་རྒྱས་ཚོན་བརྒྱའི་དཔྱིད། ། 
འགྲོ་རྒྱུད་རྨོངས་པའི་མུན་ལ་སྡང་བ་བཞིན། ། 
གཞིལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཉི་མའི་གཉེན་ལ་འདུད། ། 
གང་ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཕོས་པའི། ། 
དྲག་ཅུའི་དབྱངས་ཀྱིསྤྲན་འཕྲེང་ཆུ་རིས་ཅན། ། 
སྐལ་བཟང་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་འཕྲུལ་མཚར་པོ། ། 
ལུང་རྟོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། ། 
དྭགུ་པའི་བདག་ཏིད་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། ། 
བཀྱེལ་ཆེ་པདྨའི་ཚལ་ལ་ངང་པ་བཞིན། ། 


ཟཾ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཞན་དོན་ལ་དགྱེས་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོར་ཡང་། ། 
གུས་པས་ལན་བརྒྱར་འདུད་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
མཁྱེན་གསུམ་ཀླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནི། ། 
སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་ལེགས་བཀོད་ནས། ། 
བྲལ་འབྲས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས། ། 
ཚིམ་མཛད་བྱམས་མགོན་དེད་དཔོན་ཆེ་དེ་རྒྱལ། ། 
ཡང་དག་གཟིགས་པ་མཆོག་གི་ནི། ། 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ཡི། ། 
བྱི་དོར་ལ་གཞོལ་འཕགས་ཡུལ་དང་། ། 
གངས་ཅན་འདིར་བྱོན་རྣམས་ལའང་འདུད། ། 
དེ་ནང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡི། ། 
གདུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། ། 
ཉམས་པ་མེད་པར་འཛིན་མཁས་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
ལྷག་པར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མཁན། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་དང་འཛམ་གླིང་གི། ། 
རྒྱན་གྱུར་དྲུག་དང་ཆེན་པོ་བཞི། ། 
སེང་གེ་བཟང་བཅས་གཙུག་ན་རྒྱལ། ། 


མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ ངཿ 


དེ་དག་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། ། 
མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་གཉིས་པ། ། 
འཇམ་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྐྱོབ་གཅིག་པུ་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་སྐྱོངས། ། 
དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་མེ་ཏོག་གསར་པའི་འཕྲེང་། ། 
སྔོན་དུ་འཐོར་ནས་ཐུབ་གཞུང་དྲི་མེད་ཀྱི། ། 
ཡང་སྙིང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གང་། ། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཟིལ་དངར་པོ། ། 
སྙིང་གི་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་གཞན་ཕན་བློས། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འདིར་བཏུལ་གྱི། ། 
ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། ། 
དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ 
པར་མཛད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་དེས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡང་དག་པར་བརྙེས་པར་མཛད་ནས། གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཅན་ཀུན་མངོན་ 


པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རང་རང་ 





དཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྐོར་རོ། ། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་དང་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ལའང་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དོན་སྟོན་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་ 
སོང་བས་འཕགས་པ། བྱམས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྲུབ་ཅིང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས། དེའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་ཕན་འདོགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
པས་བྱམས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འདི་ཡང་ཡུམ་གྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་བརྙེས་ 
པ་ཡིན་པས་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་གནས་ལ་དོན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཆོ་ལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་ 
འགྲོན་པོ་ཕྱོགས་བསླད་པ་ལྟར་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཐུབ་པའི་ 
གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སྤྱན་མངའ་བས། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཕྲ་ 


བ་འ ་མོི་མིའ་བིད་ོ་ ༡༦ ༦༦ ལོ 
ཞིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་མི་གསལ་བ་ཁོངས་སུ་ 
གནས་པ་རྣམས་མན་ངག་གིས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་བསྟན། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་བསྒྲིལ་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད་དོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ནི། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ལ། གང་དག་དཔའ་བོའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་དང་བཞི་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་བས། བྱེ་བྲག་གི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དེ་དོན་དུ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་རྒྱན་འདིའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་བོད་དུ་དར་བའང་མདོ་དང་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཧརི་བྷ་དྲའི་དོན་གསལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་པ་དགུ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་གོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལོ་བཅུ་བདུན་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱམས་པ་ཉིད་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་ནས། ཡུམ་དོན་ 
དབུ་མར་བཀྲལ་ཞིང་ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བས་ལུགས་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གཡེར་ཆེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 


༦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསམ་ 





གཟིགས་པ་སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། འདི་ལ་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བར་གདམས་པས་སོ། །གངས་ཅན་འདིར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱི་འབུམ་ཉིཀ་ཆེ་བ་ནས་ད་ལྟའི་བར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི། ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་མང་ངོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་ 
ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་དང་ཉིན། ། 
འདི་ཡུལ་མ་འཁྱམས་ས་དེ་གང་ན་ཡོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དྷེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་མང་པོས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ནའང་རང་ཉིད་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི། ། 
སྨྱོད་ཡུམ་མིན་ཡང་ཁསོནམས་དག། ། 
སྒྲབ་དང་མཐུན་ཕྱིར་རང་གཞན་ལ། ། 
ཕན་གནགས་འདོད་ཁས་སྦོ་བ་སྒྱེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་བདག་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་བྱེད་ནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རབ་འབྱོར་དེ་ཛི་སྙམ་སེམས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་དེ་མང་བ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ 
ཀྱང་སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐ་ན་ཉི་མ་གཅིག་སྟོན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ནས་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མར། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་དག་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ 
བས། འདིའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ཐོས་ནས་མོས་པ་སྐྱེ་ན། དེཉིད་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། 

གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དགཞནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། ། 

ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོངས་བྱེད་ལ། ། 

ཤས་རབ་ཉོནམོངས་ཤེསབྱ་ཀན་སྤངསདེཡིཕྱར། ། 


>.-,=¬-༣ 


འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡིརྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། ། 


ཝུ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཞེས་པ་དང་། 
གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གསེར་དག་གིས། ། 
བཀང་སྟེ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། ། 
དུས་ངན་ཚེ་ན་ཚིག་བཅད་གཅིག་བརྗོད་པ། ། 
དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་ཅི་འདྲ་དེ་ལ་མེད། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུསྒྲབ་པ་དང་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་གཞུང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཚིག་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་དང་ 
གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ 
བས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལ་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
འདི་འཆད་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་གསུམ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་དོན་ལྡན་གྱི་མཚན། 
བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་། གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྒྱུར་ 
བ་དང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ཞེས་པ་འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ 


ལས། 





མཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ ། 
ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པོ་སྟེ། ། 
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འདི་དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། ། 

ཞསཔལྟར་གྲང་ཁེརཆནཔ་ྲགགནས་པའི་ཕྱགས་ལའདོད་རྒྱལདུ 
བརྡ་བྱས་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུའམ་སྐད་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མིང་ལ་ཨ་བྷི་ནས་ཤཱསྟཱའི་བར་རོ། །དགོས་པ་སིསྒྲཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་ཅིང་། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་མིང་འདི་སྐད་ཟེར་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བོད་ནི་ཁ་བ་ཅན་ཏེ་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱིསྐདདུ་བསྒྱུར་ན། པྲ་ཛཱ་པཱར་མི་ཏ་ནི་ཤེར་ཕྱིན། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག ། 
ཤཱསྟ་ནི་བསྟན་བཅོས། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལང་ཀཱ་ར་ 
ནི་རྒྱན། ནྣམ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགོས་པ་སྐད་གཉིས་པོ་རྣམ་གྲངས་སུ་ཤེས་ 
ཤིང་རྒྱ་སྐད་གོ་བ་མེད་པ་བོད་སྐད་གོ་བ་ཅན་དུ་ བསྒྱུར་བྱེད་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་ 
གཟོའི་བླ་སྐྱེ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་བཞད་པ་ཁདཀ་ལས། དངཔ་ཤིརྱ་ན་ནི། ར་བའི 
མདོ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ནི། མདོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཉུང་ངུས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དོན་བཤད་པ་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་ནེ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ 





རེ མངོན་ྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་ཁབ་གསལ་ 
དུ་འཆོས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་སྟེ་སྒྲ་བཤད་འདི་བཀའ་ལའང་འཇུག་ལ། སྤྱིར་བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། 
དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། ། 
ངན་གཡོ་བཅྗེ་བྲམ་དུཿ་ཁ་སྲོབ། ། 
ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྟུར་ལེན་པ། ། 
བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་དགུ་ལས། འདི་ཚིག་གི་ཐ་མ་གསུམ་པོར་གཟུང་ངོ་། ། 
བཞི་པ་མངོནཏོགས་ནི།མངོནདུཕྱགས་པའམ་མངོནསུམ་ད་ཏོགས 
པས་མངོན་ཏོགས་ཏེ། ཤེས་བཟམ་ཁོང་དྲུ་ཕུན་པའི་དོན་ནོ། །སཱས་རྒྱན་ན། 
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་སྤྲས་པ། གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་ 
མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་ 
སྣང་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་ ས་བྱ་བ་ནི། 
མིངདེ་སྐད་སྒྲོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
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ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ན། མ་རིག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སངས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་སངས་རྒྱས། 
དང་པོ་ནི་བསྡུ་བའོ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ 
དང་། ཀུན་བྱང་གི་དོན་ཀུན་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པས་མི་ཟད་པའི་རྟག་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ན། འགྱུར་བྱེད་ལོ་ཚཱ་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ 
རོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་སོ། །ལྔ་པ་དགོས་ 
པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཆོད་བརྗོད་བཤད། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པས་བསྟོད་པ་ 
གཉིས། 


¿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གི་བཞེད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལའང་གསུམ། དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་ན། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
དེ་རང་དོན་དུ་འཚོལ་བའོ། །རྣམས་ནི་མང་ཚིག་ཡིན་པས་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་འདི་ 
ལ་བཞི། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་ཉན་ཐོས། སྤྲལ་པའི། རིགས་མ་ངེས་ 
པའི། ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་གང་གིས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
སམ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པའི་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉིད་དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཏེ་ངེས་གཟུང་མིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གང་དུ་ན། ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་མེད་དུ་ཁྲིད་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་བསྟོད་དེ། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་མཛད་ 
གང་ཡིནདས་། །ཞེས་སོ། ! 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཞེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་ན། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཐབས་མཁས་པས། དུས་རྟག་ཏུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐབས་གང་ལས་ན། བྱང་ཆུབ་ 
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གསུམ་གྱི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་གང་བསྒྲབ་ན། འཇིག་ 
པ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་རྫོགས་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བསྟོད་དེ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ 
མཛད་པ་གང་། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཐབས་གང་ལས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ 
སོ། །གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ 
དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་ཤུགས་དང་། ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་ 
འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ནར་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ 
གིས་ན། བདུད་བཞི་ཐུབ་ཅིང་སྤང་བྱ་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་མངའ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་གང་གསུངས་པ་ནི། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་ངམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པ། ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ 
གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ 
འདི་གསུངས་པ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པས་བསྟོད་པ་ལ་ 
དངོས་དང་དེའི་འཐད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ནི་ལོ་ཀའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིའང་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཡུམ་བླ་མའི་བླ་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
བསྟོད་དོ། །བཅས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིའང་ཡུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 

ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 

ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ 
བསྐྱེད་ན་བཞེད་དོན་གསུམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
མ་བསོས་ན་བཞེད་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་དེ་གསོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞི་ལ་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་ལ་ 
མགམ་ཕན་ཆེན་པོ་འདོགས་མས་ན། ཕན་འདོགས་བྱེདཀྱི་སུམ་ཡིན་མཉོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡུལ་ཡུམ་དེ་ལ་གང་ཟག་བྱམས་པས་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་གུས་པས་འདུད་ 


བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ་ 0 


པ་སྟེ 
ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འདི་ལས་བཤད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཉིང་ 
དགོས་ནི། བྱང་སེམས་ལས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ། བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་དོན་དངོས་བརྒྱད་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་བཅུ་ཤེས་བཞིན་དང་བཅས་པའི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ས་བཅུ་བགྲོད་དེ་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ནི། ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དུམདོ་ཡི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི། ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཏེ་དེ་ཡང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་ 
བར་དང་། ཕྱིར་ཞེས་པས་དགོས་པ་གཉིས་འབྲེལ་བར་འཕངས་པ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། ། 


ཟེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ། 
མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
བདེེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག ། 
བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་ 
གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལགརྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལུས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དངོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་པར་བསྟན། འཆད་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དད་པོ་ལ་དདོས་དང་། ཤིར་ཕྱིན་ངོས་བསྲུང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ 
གསུམ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། གང་གིས་ན་བསྟན་བཅོས་འདེས། ཇི་ལྟར་ 
ན་རྗད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའིདོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་དུ་ ་བཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ 


བཤད་དོ། །འདིར་དངོས་པོ་དང་མངོན་རྟོགས་དང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། 
མངོན་རྟོགས་ཤེས་རྒྱུད་རིམ་པ་སྟེ། ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ། ། 
སྐབས་ནི་རྗོད་བྱེད་ཤཱནྟི་གསུང་། །ཞེས་དང་། 
དངོས་པོ་རྱཏནི་ཛིག་གིཏོཉ་མཛོན་ཏོ་གམཐརྱུན་མིན་ཝ། སྒབས་གཞུནཏེ་ 
ལེུ་བརྒྱདད་དའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན། ཞེས་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 





ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དངོས་ལོ་བྱ་ནྲ་ཤིས་ཡང་དྭག་བཞད། ། 


ཅན 

གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཙམ་ནི་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ 
ཤེར་ཕྱིན་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་མིང་ 
ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས། ཕྱི་མ་ 
ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དང་པོ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མིང་གིས་འདོགས་རུང་གང་ཞིག་འབྲས་ཡུམ་གྱི་སར་བསྒྲོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །དེ་ལའང་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས། 


18 མངན་རྟོགསརྒྱན་འགྲལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
དང་པོ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གང་རུང་ 


བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་དག་གོ། །དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའམ་མངོན་རྒྱན་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 
ཏེ། ཆོས་བཞི་ནི། 
ཤེས་རབ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔའམ། རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལམ་ 
དང་པོ་བཞི་ལ་བརྗོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ 
ཞིག །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྡུས་འགྲེལ་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་སྒྱུམ་ལྟ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན། ། 
དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 
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དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ས་མཚམས་སྤྱིའི་ 
བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོ་ནར་མཛད་ཀྱང་། རྒྱན་འདིར་ས་དྲུག་པར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པ་དང་། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། 

ཞེསསོགས་བྱུང་བསསློབལམ་ནཤརཕྱིནམཚནཉིདཔཡོད་དོ། །ངས་ཚིག 
ཞི། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ཤེས་ 
རབྱ་ཀུང་དེ་ཡིན་ལ་ཕ་རོལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ལོ། །ཕྱིན་ 
པ་ནི་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་དངོས་བརྒྱད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ 
པོ་རྣམ་མཁྱེན་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ 
ཞི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའམ་ཤེས་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཞི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་ 
རགཔ་སོགསསུ་བདགཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོངཔརཤེསཔཉིདདོ། །བཞི་ 
པ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཏེ་མཁྱེན་གསུམ་མ་ལུས་པའི་རྣ ་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 


2༠ མངནརྟོགསརྒྱནའགྲེལགཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
པའོ། །ལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་ 
ཀུན་ལས་རྩེ་མོ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། བསྡུས་ 
སྒོམ་མཐར་གྱིས་ཏེ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བར་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ལུས་པའམ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ 
ཡན་ལག་བསགས་པའི་ལུས་ཡིན་པས་སྐུ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པས་སྐུ། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཐོབ་བྱའམ་རྟོགས་བྱའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སྐུ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་སྐུ་སྟེ། བདེན་ 
གཉིས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་ཕྱིར། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་འདོད། ། 


། 
དེདག་གི་གོ་རིམ་ཡང་མཁྱེན་གསུམ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 21 








ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ནི་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་ 
བསྟན། དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞི་ 
ཤེས་བསྟན་ཏེ་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ 
དེ་དབང་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཐབས་རྣམ་ཀུན་བསྟན། དེ་ལས་དབང་ཐོབ་པ་ 
བྱུང་བས་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཕྱིར་མཐར་ 
གྱིས་པ་བསྟན། དེ་མཐར་ཐུག་པ་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་མ་བསྟན་ཏེ་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོན་ 
ཏིདོན་གྱིརིམ་པ་སྟ་དེ་ནས་ཀྱི་སྒས་བསྟན་པའོ། ། 

གྲངས་ངེས་ནེ། ཡུམ་ལ་འཇུག་ཡུལ་འཇུག་པ་ཞུགས་འབྲས་གསུམ་ 
དུ་ངེས་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་གསུམ་དུ་ངེས་པས་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་མཐའ་ཆོད་ལ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བའང་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པས་རྣམ་རྩེ་གཉིས་མཐར་སྐད་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་ངེས་ 
ཏེ།ད་ཙམགྱིསའདོད་པའིདོན་མཐའ་དག་རྫོགསཔའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ན་ 
མངོན་རྟོགས་ཡུམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །དང་ནི་རྫོགས་ཚིག་གོ། ། 


° མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ཡང་ན་དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་ཞེས་སོགས་དབྱེ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པཉིད། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཆོསཀྱིསྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྒྱས་བཤད་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཞི། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སེམས་བསྐྱེད་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། གདམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་གྱི་ངོ་ 
བོ་རིག་པ་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་པའི་འདོད་པ་མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བའོ། །དབྱེ་ན། ལས་དང་པོ་པ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ = 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ཉེར་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དག་ 
བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ནེ། སྤྱིར་གདམས་ངག་ཙམ་ནི། ཐར་ལམ་མ་ནོར་ 
ཐརྟསྟན་པའི་རོད་བེད་དོ། །བྱད་ཕར་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་ 
བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གདམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནི། མི་རྟོག་ 
པས་རྒྱུད་མཐོང་སྤངས་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ངེས་འབྱེད་དེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་མོས་ 
སྱོདཀསབསྡསཔའོ།།བྱེ་བྲགཏེག་ཆནསྦྱོརལམ་ནི།ཐེག་ཆེནཚོགས་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་ 
ཁྱན་པར་ལྔལྡན་གྱིདྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གདམས་པའི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
རིགས་ ཙམ ་ཞིག་ དབྱིངས 'གང་གིས་ སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སྤྱི་ཙམ་པ་དབྱིངས་གང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདིར་སྨོས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱིངས་གང་འདིར་སྨོས་པའི་རྟེན་གཞི་ 
བྱེད་པའོ། །དབྱེ་ན། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དག་ནི། རང་བཞིན་དང་ཐ་མི་ 





2 མངནརྟོགསརྒྱནའགྲེལགཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཤེས་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་གོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་སྟེ། དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གོཇུག་ཚོགས་ངེས་ 
བཞི་སྟེ། རྒྱན་ལས། 

ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། ། 

ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 

མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ། 
ཞེས་རིམ་པས་བཤད་དེ། གོ་ཆའི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་ 
པའི་བསམ་པས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །སྔར་གྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདི་དང་འོག་མ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ 
རོ།།ཅའ་ཕྱིར་གོ་ཆཞེ་ན།མ་ཐུན་པའིཕོགསཀིམཚན་གྱིསམ་ཕིགས་པའི 
ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན། ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་ཆ་དྲུག་གམ་སོ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་གོ་ 
བགོས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་འཇུག་སྒྲབ་དགུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞུགས་ཏེ་དཔུང་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 25 
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ཆུབ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་སྟེ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་བསགས་པས་རྒྱལ་དཀའ་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི། འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ས་ 
བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན། འབྱུང་སའི་སྒོ་ནས་འབྱིན་ 
བེདཀི་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ངེས་སྒྲུབ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཐུབ་པའི་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
ཐཱ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། ། 
སྒྲབ་པ་ཡིནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ོསཀི་བྱིངས་ཀི་རངབཞིན་དང་། ། 
དམིགས་པ་དག་དའ་ཆེད་དང་ནི། ། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་རྒྱས་བཤད་ལ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ 


35 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ _ 
ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིས་ 


ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་ཏེ་གཟི་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་བྱས་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་གནས་སྐབས་ངེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། མཐར་ཐུག་མ་ངེས་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པས་ཁྱབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོར་བའི་རང་བཞིན་ 
དང་། གཞན་འཁོར་དུ་སྡུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་སོ། །འདིར་རྒྱུའི་རན་ 
རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རྒྱལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པས་སློབ་མ་འམ་ཐུབ་པའི་ 
གསུང་ལས་སྐྱསཔསསློབམ་སྟ་ཉནཐས་ཀྱལམནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད 
ཙམ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དབྱེན་ 
སྒོམ་སྤངས་དགུའི་གཉེན་པོ་དགུའོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ 
གང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་རིམ་བཞིན་རྟོགས་པ་ 
དང་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་ 
ནང་འགལ་ཏེ། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གོ། །བྱང་སེམས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བཤད་ཚུལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་དེ་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ རྨ 
འདྲར་ཡུལ་ལམ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང། ། 
སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། ། 
བསྟོད་དང་ཁཀུར་ཏའ་བསྔགས་པ་དང་། ། 
བསྔོ་དང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ། 
སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་ཆོས་དགུ་ལས། དང་པོ་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མི་གནས་པ་སྟེ་སྲིད་པའི་ 
རྒུད་པ་ཟློག་པའི་མཁྱེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེས་ཞི་བ་མྱང་འདས་ལ་མི་ 


*ཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





གནས་པ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པས་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་སྟེ་ 
ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཟློག་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མིན་པས་འབྲས་བུའི་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་མིང་དང་དངོས་པོའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་བཅིངས་ཤིང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུའི་ཡུམ་སྐྱེད་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དེ་ལ་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འཛིན་པས་བཅིངས་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཆགས་པ་ 
གསུམ་མོ། །དྲུག་པ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་གཞི་ཤེས་ཏེ་དེ་ལའང་ 
གསུམ་མོ། །བདུན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དེ་ 
དབྱེ་ན་བཅུའོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་རློམ་པ་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཞིའམ་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་རློམ་མེད་བཞི་བཞི་སྟེ་བཞི་ 
བཅུའོ། །དགུ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མཐོང་བའི་ལམ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ 
སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདེན་པ་གསར་མཐོང་གང་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟནཔ་ * 
ཤུགས་ལ་འཕེན་བྱེད་དེ་དབྱེ་ན་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གོ། །སོགས་པ་རང་རྒྱལ་ 
དང་བྱང་སེམས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཐབས་མ་ཡིན་པས་ 
རིང་བ་དང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
ཕོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་ 
དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 

ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
སྙིརརྗེས་ཞི་ཝ་མི་གནས་ནང་། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
སྦྱུ་བརར་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིན་དཧ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞིའི་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། རྣམ་ཀུན་དང་། རྩེ་མོ་ 
དང་། མཐར་ཧིས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་རྣམ་གུན་ 
གྱ་རྒྱས་བཤད་ལ་དངོས་ཕོ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་ནི། གཞི་དང་ཡེ་ 
ཤེསཀྱི་བྱེབྲག་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ 


3༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་རྣམས་སམ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དབྱེ་ན། ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ་ནས་རྣམ་དག་སྦྱོར་ 
བའི་བར་ཉི་ཤུའོ། །བཅས་པ་སྟེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྦྱོར་བ་པོ་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་པས་ན་པ་ལ་སོགསཔའིསདདྲུ་གརཔ་སྟ།ད་ལཉནཔའཛིན་པ 
མི་བརྗེད་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་བཞིའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ཏེ། དབྱེ་ན་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ 
སྦྱོརབའི་སྐྱནནི།སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་ལས་ཏེ་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ། །ལྔ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
ལྡན་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའམ་ནུས་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའམ་འབྲས་བུ་སྟེ་ 
དབྱེ་ན་གོ་གཅིག་གོ། །དྲུག་པ་བརྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
བྲལ་བས་ཐར་པ། དེའི་ཆའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཕན་པས་མཐུན་པ་སྟེ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནི། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་ངོ་ 
བོར་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ནི་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཤུལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགས་པའམ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 31 
ྤྱོདཀྱ་ཡེཤེས་ཏེ་དབྱེ་ན་བཞིའམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་རྟེན་བསླབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡོད་པས་སློབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ནི། འགའ་ཞིག་སྲིད་ཞིར་མི་ལྟུང་བར་བཞེད་ཅིང་། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ 
ངེས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཏེ། དབྱེན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་མོ། །དགུ་པ་ ་ཡན་ལག་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་ 
མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་མཚུངས་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེན་དངོས་ 
དང་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉིས་སོ། །བཅུ་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 
ཞིང་གཉིས་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་ཞིག་ཡུལ་བཅུ་ལ་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་ 
བཅུའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྫོགས་པར་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ། 


ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ། 





3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྒྱས་བཤད་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལས། དང་པོར་སྔར་ 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་དེའི་རྟགས་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་ 
མཚོན་བྱེད་གང་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་བསོད་ནམས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གསུམ་ 
པ་ངེས་པར་བརྟན་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ 
གཏོང་བའི་བཟོད་པ་རྣམ་འཕེལ་རང་དབང་དུ་གླུར་པ་སྟེ། དབྱེན་བརྟན་པ་གཉིས་ 
སོ། །བཞི་པ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་དབྱེ་ན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 
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གྱུར་པ་གང་མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 33 


དྲུག་པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནི། བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་ཕྱེ་ 
བཤུལ་ལོ། །ལམ་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་ 
ོགརྫསའཛིནདང་བཏགས་འཛནབྱི་ྣམ་པར་རག་ྟ་ྤངབ་ཞིབཞི་ཡོད 
པས། དེའི་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 
བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིདངོས་རྒྱུབསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་དངོས་དང་ཁྱད་ 
པར་གཉིས་སོ། །བརྒྱད་པ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ྒོ་སྐུར་དུ་སྨྲ་བའི་ 
ལོག་རྟོག་རྣམ་མཁྱེན་ལ་དམིགས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེ་སྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ་བའམ། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་བ་ནི་ཉེ་བ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་བཅུ་དྲུག་གོ། །འདི་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་སྤང་བྱ་མིན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལ་དངོས་སྨྲས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་མཁས་པའི་ 
ལན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ནི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། ། 

བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 

མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། ། 





3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ལོག་པར་བསྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱས་བཤད་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྦྱིན་པ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ོགཔརརམ་གྱིསསྒོམ་པའོ།།དབཞིནདུ་ད་བཞིན་གཤེགསཔའིཡནཏག་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆོས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
པཞོ། །དངོམ་མེད་ངོ་ཁོ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པའི་མཐའ་གྱིས་པ་ནི། གང་ཞིག་ཆོས 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 35 





ཐམས་ཅདདོན་དམ་པར་ངོ་བ་ཉིདམེད་པར་ཏོགས་ནས་རིམ་གྱིསསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་མཐར་གྱིས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚང་བར་ལེན་གྱི་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲལ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་ 
མཐར་གྱིས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་དྲུག་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཡིནཞིང་། ཐ་མ་ནི་འཛིན་པ་དག་བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དོ། །མདོར་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་ལྷ་ 
དབང་པོ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱེད་ལ། 
ཉམས་ལེན་དང་དྲན་པ་ཀུན་ཀྱང་ཐ་མས་ཟིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 

མཐར་གྱིས་པ། ། 

རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། རྣམ་ 

སྨིན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་མ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ནི། 
གང་ཞིག་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཧརྐཀབྩཿ་ཿཛིན་གཉིས་སུ་ེན་པརཏྟོགས་པའོ། །དེདག་ཀྱདངོས་ལོབ་ཧན་ 


རོ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཀྱིས་ཕྱེ་བ་མིན་པར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 

སྐད་ཅིག་མ། ། 

གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། ། 

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱས་བཤད་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི 

ས་ལ་ཆོས་སྐུར་བརྗོད་པ་ཙམ་ཞིག་གོ། །དབྱེ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ 
ཡང་དག་པར་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི། གང་ཞིག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
བ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་བར་མ་ཆད་པར་མཆོག་ཏུ་དག་པའི་ 
འགྲོ་བ་སྟེ་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྐུ་གང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ཏེ་དེའང་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅས་པ་ནི་ལྡན་པ་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབང་ངམ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སྐུ་བཞིར་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ 
བཞིན་གཞན་པའི་སྤྲལ་པ་དང་ཞེས་བཤད་ན་སླ་བས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་ལོངས་སྐུའི་བདག 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཤ 


རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་སྣ་ 
ཆོགས་འདུལ་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན། བཟོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་ནི། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ ཏ 
ཡི་ཤེས་སོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་གཅིག་གོ། །ཕྱེ་བའི་ཐ་དད་ནི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་ལ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དོ། །དེའི་མཛད་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་སམ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དབེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །བཅས་པ་ནི་ལྡན་ཕའམ་བསྐོརབ་སྟེ་ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། ། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལན་གཉིས་ 
ཏད། སྒྱོལ་ལམ་ལན་གསུམ་དང། གངཟག་ལན་བཞི་དང་། རྟོགབ་ལན་ 
བཞི་དང་། མཐོང་ལམ་ལན་ལྔ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ལན་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་ 


ཕྱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་དང་ཞེས་པ་དང་སྒྲབ་པ་བཞི་ 
སྟོན་པ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲབ་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པརང་གིམཚན་ཉིད་དང་དབྱེབ་སྟོནཔའི་ཕྱར་ར།།ཡང་གཞི་ཤེསཀསྦྱོརད 
ཞསཔ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱར་བགཉིསཟླསཏེསྦྱོརབ་གཅིགལན་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མི་ཟློས་ཏེ། དང་པོ་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
བྱེད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོའི་ཆ་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ 
བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལན་ 
གསུམ་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་སུ་སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ 
སྒོམ་ལམ། རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ྩེསྦྱོར་དུ 
སྒོམ་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་རྣམས་བཟློས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཁྱད་མེད་པར་ 
བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ། གཉིས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་ལན་བཞི་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ 
དུ། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་སུ། མོག་མོག་ 
པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །རྣམ་ཀུན་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 3 


བྱས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཟློས་ཏེལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁྱད་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་ 
ཐོརང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་མཚོན་བྱེད། གཉིས་པ་གེགས་ང་རྒྱལ་དང་ 
ྲ་བི་ཆ།གསུམ་པསྔནདུ་བསོད་ནམས་ཀྱ་ཚོགས་བསགས་པ། བཞི་པ་ 
ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་ངེས་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་རྟོག་པ་ 
ལན་བཞི་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་ 
བརྟེན་པ་ཞེས་པ་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། 
རྩིསྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ་རྟོག་པར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་མ་ 
དེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ 
པའི་ནགག་རྟོག །གཉིས་ས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་དེའི་སྤང་བྱ་ 
བསྟན། གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་ལན་ལྔ་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ 
པཱ ལམ་ཤེས་སུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་སྲུ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་དུ་བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཟློས་ཏེ་ 
མཐོང་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་འཁོར་ 


༠ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ། གཉིས་པ་ཐེག་དམན་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ལམ། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ། བཞི་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ལམ། ལྔ་པ་མཐོང་ལས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་སྤོང་བས་གཉེན་པོའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་ལམ་ལན་དྲུག་སྟོན་པ་ལ་ཟློས་པ་སྤང་བ་ནི། རྣམ་ 
མཁྱེན་དྱུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ལས་ཤེས་ 
སུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
མི་ཁགལ་བར། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ་ 
འདི། །ཞེས་པ་དང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཟློས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཉན་རང་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། གཉིས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། གསུམ་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་དམིགས་རྣམ་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། བཞི་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། ལྔ་ 
པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། དྲུག་པ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ལན་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་དོན་ཐ་དད་ཁ་ཅིག་ཚིག་ཐ་དད། ལ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། ལ་ལཞླདས 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ རྦ 


བུཊམ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལ་ལ་མདོར་བསྟན། ལ་ལ་རྒྱས་བཤད། ཐམས་ 
ཅད་ལ་དགོས་པ་ཐ་དད་རེ་ཡོད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། 
སྨྲ་བའི་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། ། 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཉིད་མཆིས་ཤིང་། ། 
ཟློས་བུ་ཡང་ནི་མ་མཆིས་ལ། ། 
སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་བརྟེན། ། 
མདོར་བསྡུས་དོན་ནི་འདི་དག་ཡིན། ། 
སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
དོན་དེ་ཉིད་ནི་ཟློས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ 
མཁྱེན་གསུམ། འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞི། ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན། རྒྱུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས། རྒྱུའི་བླང་དོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལགརྒྱས་བཤད་དང་གསུམ། དང་པོ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་ 


ཤཿ མདོན་ཏྟོཀས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


པ། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ། དེ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དམིགས་ཡུལ། རབ་དབྱེ། ས་མཚམས་སོ། ། 
དང་པ་ན།སྟོངཉིདསྙིང་རྗའིསྙངཔ་ཅནགྱིབྱངཆུབ་མཆོགཏ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ལས་གཞན་པ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་། མྱང་ 
འདས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་མའི་ངོ་བོཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 





ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ ་དམིགས་ཡུལ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་མྱིདོན་ད་ནི་བློ་གྲས་མི་ཟད་པ་དང་སྡོང 


པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བཞིན་དུ་མི་འགལ་བར་ 
བསྟན་པའམ། མདོ་བར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 43 





གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་བར་བསྟན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་ན་མདོར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 


ད་དང་དེནི་མདོ་བཞིན་དུ། ། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། ། 


2 


ཅསྲསྲ། ། 

གསུམ་པརབདབྱེལདཔེ་ཉེརགཉསཀྱིསདནཉེརགཉིས་མཚོན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ཐ་དད་དང་། གྲངས་ངེས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་པའི་རྟགས་རྣམས་གྲངས་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གཞི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དཀར་པོ་ཀུན་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་འམ་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་ཕྱི་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་འགྱུར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་མཐའ་དག་གོང་ 


ལེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་དུང་སོགས་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་འདོད་པའི་གནོད་པ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་ཀྱང་སེམས་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བདུད་ 
ལས་ཀུན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྷུན་པོ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སྨོན 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 4 





ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་ 
ཀུའགྲུབ་བའི་ཕྱིར། སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ནིཉི་མ་དང་ཁདྲ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སམ་གླུ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པ་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་ཅིང་དད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། མཐུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པས་རྟོན་པ་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་ 
མཛོད་དེ་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་དང་མུང་འདས་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁུར་བདེ་བླག་ཏུ་ཁྱེར་ 
ཏེ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་མི་ཟད་ 
པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་ 


ཤྲ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་པ་ 
སྒྲོག་པའི་ཕྱིར། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་ 
སྟེ། གདུལ་བྱ་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བ ད་པ་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཐབས་མཁས་པས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་ 
འཕོས་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་ནི། ཕལ་ཆེར་ངོ་བོཐ་ 
དད་དེ་སྔ་མ་གཉིས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནའོ། །བར་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་དང་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ 
དང་། སྔ་མ་སྔ་མྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྲས་བུའོ། སྤྱིར་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀུན་ཀྱང་འདུན་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ 
ངེས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ 
འཇུག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མ་ཚང་བའང་མིན་ལྷག་པའང་མིན་པར་དེ་ཁོ་ནར་ 
ངེས་པ་སྟེ། 

དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 

གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུར་གནས་མཚོ། ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 
ྡོ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཉི་མ་གླུ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
ྒྲསྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ས་མཚམས་ནི། འདུན་པ་བསམ་པ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
འབང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱར་་མེ་ལྟ་བུ་ནི། ས་དང་པོ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ 
སི སདང་པོ་ལ་འཇུགཔ་ཐེག་ཆེནསྤྱརལམགྱས་བསྡུསསོ། །དའི་འགཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བར་བཅུ་ནི་ས་བཅུས་བསྡུས་སོ། །དང་པོ་ 
མཐོང་ལམ་དང་ཕྱི་མ་དགུ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་སྐབས་དེ་ན་ཡོད་ 
པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ 
ཕའ། ། 


ཟི མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པ་ལ། 
གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། དམིགས་ཡུལ་ 
བདེན་པ་བཞི། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། 

དང་པོ་ནེ། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ཉེར་གཉིས་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྟན་པའི་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྦྱོར་བ་ 
སྦྱིན་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སློབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟེན་པའི་ལམ་རིམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་དམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་གོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་བཅུའི་གཉེན་པོར་ 
དངོས་མེད་དང་དངོས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ 
མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་བཅུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 4 





རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱོར་བྱིན་དྲུག་གིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོགས་བྱ་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་དུ༔ ཁ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་། རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་འགོག་ 
པ། རྒྱུ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་དག་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མེད་ 
དོཞེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་ལ་འདོམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཟག་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་དག་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་ 
འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ 
མེད། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་བཞི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མེད། མ་རིག་པ་ 


ཟོ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


སྐྱེ་བ་མེད། རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། མ་རིག་པ་འགག་པ་མེད། རྒ་ཤིའི་ 
བར་དུ་འགག་པ་མེད། རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་མེད། རྟོགས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ད་མད། བདེནབཞི་འབྲསབུབཞི་རངརྒྱལརྣམསཏེ་ད་དགདོན་དམ་པར 
གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། ། 
འི་རྒྱ་མཚན་སོངཉིདད་འུ་བྱསཀིམཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག །སྤང་བཉེནགྱི 
མཚན་ཉིད་ཀུན་བྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བཞི་ 
ཉམས་པ། གཅིག་དུ་མར་སོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱ་ལམ་བདེན་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ། ངེས་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱ 
གཉིས་ཀ་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྤྱད་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག 
ལ་སྤྱོད་པ་པོ་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་བརྩོན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་བརྩོན་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སྟོན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི། སྦྱོར་བ་པོ་དང་སྦྱར་ས་གཉིས་ཀ་ངོ་ 
བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ནང་སྦྱོར་བ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
གསུམ་ནེ། ཕྱི་སྦྱར་ས་སྟོང་ཉིད་སོགས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྦྱོར་བ་དང་མི་ 
ལྡན་པ། མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ངེས་འབྱིན་ནི། དུས་གསུམ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཧཿ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་འདས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
མི་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ལ་ 
སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སྟོན་པའོ། །འདིས་ནི་དུས་གསུམ་སོ་སོར་འཛིན་པ་བཀག་ 
ནས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི 
དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དེ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། འབད་རྩོལ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བ་ 
དང་། གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 


32 མངན་རྟོགསརྒྱནའགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཡེཤེས་ཀྱསརྟོགས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ནི། གསུམ་པ་ེ་ཇིལྟ་བ་བཞིནདུ 
མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་མ་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ནུས་པ་ནི། མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཉོན 
མོངས་གཉིས་སྤོང་ཐ་དང་། རར་དོན་ནེ། དང་པོ་གསུམ་དང་། གཞན་དོན 
ནི། ཕྱི་མ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལའང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐསམ་ཆེན་གཉེས་ཡིད་ཏོག་མེནས། ། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས། ། 
གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། ། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལ་བསམ་མེད་ནི། རྟོག་པས་མུ་བཞི་གང་དུ་ཡང་བརྟག་མི་ནུས་ 
ལ། སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་དང་། གཉིས་མེད་ནི། ཟག་བཅས་ལས་ཏོན་ཅི་རིགས་པར་སྤངས་པ་དང་། 
ོགམེད་ནི།ད་གཉིསཀྱ་ཆུགཙངབདེཏགབདགསོགསས་ོའདོགསཔའི 
_ བློ་སྤངས་པ་དང་། འདི་གཉིས་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་དང་སྔ་མ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དག་པ་ནི། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་དག་པ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཤི 
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དང་། གསལ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་ནི། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
དང་། གང་ཞིག་ཆགས་བྲལ་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྟེ་འགོག་བདེན་དང་། གང་ 
གིས་ཆགས་བྲལ་ནི། ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། 
ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་གི་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
ཇི་བཞིན་ནམ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི། བདག་གཉིས་མེད་པའི་མཐའ་རྟོགས་ 
པའམ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་ནི། བདག་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཐོང་ 
བའམ་དེ་གནས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
དེ་གཉིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། གཟིགས་པ་དེ་དག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། ཆགས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཐོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་ 
དག་པའོ། །འདི་ལ་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ནི་སྦྱར་རུང་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 


ཆེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཁ་གནམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡུལ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་དོན་ལ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །མཉམ་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། སངས་རྒྱས་སུ་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཁོ་ནར་མི་དམིགས་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདིས་ནི་གཟུགས་སོགས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུམི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཀག་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡོམས་པ་དག 
གིས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ལ་འདོམས་སོ། །ཆོས་འདི་ནི་བདག་གི་ 
ལམ་མོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་འདི་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་ 


སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལམ་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཕྱོ 


ྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། དེ་དག་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་ 
བམེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
འདོམས་སོ། །གྲངས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིའི་ 
བྱེབྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་ 
དེ དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བས་ཉི་ཤུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདུ་ 
བས་སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །དགོས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ 
ཤེས་དྲུག །སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ། ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། སྦྱོར་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ། དབང་རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་ 


ཁད མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །ཞེན་པའི་རྒྱུ་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདམས་རིགས་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འཚམས་ 
པའི་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དབང་རྟུལ་ལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་ 
གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས། དོན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུང་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ 
ན། དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམསཔ 
ནི། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པཉིད་དུ་སྒྲབབོ་ 
ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་མཐུ་བསྟན 
ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་ནི། དངོས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 57 





ལེ་ཆིའསདཝཧ་ཧདོ་བྱཾསནཏཾཱང་ཤསྙས་ཚུ་འད་ཁཐུཀྐཿཝྲ་རས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་དགེའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྟའི་སྤྱན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པར་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་ལ་གདམས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འབྲུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ྟོན་པའིཚུལ་གྱི་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། མཐུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་དུ་སྤྲལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ 
ཞི། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་ 
པོ་ཐོས་པ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་ 


བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་བདག་རྐྱེནདུ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 


38 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི། སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་བཞག་གི་སས་ 
བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི། དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ 
ཟྭད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་ 
སོ། །མཐོང་ལམ་གང་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིགམ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 59 


བཅུ་དུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལའོ། །གང་ཟག་གར་ཤིས་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་འབྱོར་ 
རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དེས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ་ནི། ལམ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པ་མེད་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེན། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔ་མས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྤོང་ 
ཡང་། ལམ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་འདུས་པ་མི་སྲིད་ 
པས་ན། གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་ལ། ཁྱད་པར་བཅུ་པོའང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཁྱད་པར་ཅན་མཉམ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ 
པར་གདམས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འཚང་རྒྱ་བའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ། 


འེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། ། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལྔ། གནས་པ་བཅུ་བཞི། རང་རྒྱལ་ཏེ་ཉི་ཤུ་ལས། 
དང་པོ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་དད་པས་ལམ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ནི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་སྔར་གྱི་དབང་རྟུལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དད་པས་མོས་པ་སྟེ་དད་པས་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །བཞི་པ་སྔར་གྱི་དབང་རྣོན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ 
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བར་པ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་ན། མཐོང་ཐོབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཝ་ 
གིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
བཅུ་བཞིའི་དང་པོོ་རྒྱུན་ཞུགས་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
མམ་གཉིས་སུ་མིར་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ 
ཉེ སྔར་བཞིན་ལས་འདོད་ལྟ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་འབྲས་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་གཞན་དུ་འདའ་ 
བདེ་ཉིད་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་ནམ་ 
བརྒྱད་སྤངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ཕྱིར་མི་འོངས་འབྲས་གནས་ནི། ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ 
པ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་ 
དེར་གཏན་མི་འོང་བ་སྟེ། དེའི་བར་དོར་འདའ་བ་ནི། ཁམས་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ལྟའི་རིས་གང་རུང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འདིར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་སྟོན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་སྐྱེ་ནས་འདའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
པའི་འཕྲལ་དུ་སེམས་དང་པོ་སྐྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའོ། །དྲུག་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་འདའ་བ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ། །བདུན་པ་འདུ་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
འདའ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱུར་དུ་རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། གོང་དུ་འགྲོའི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་འདའ་བ་མིན་པ་ 


62 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

སྟེ། དེ་ལ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ་འཕར་བ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཉམས་པ་དེར་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བསྒྲབས་པས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས། དེར་བཞི་པ་བསྒོམས་པས་བར་ 
རྣམས་དོར་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི། ཚངས་ 
རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་རྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 
ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་. 
དེ་བྱར་པའོ། །བྱར་གཅིག་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་གཉིས་པ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་པར 
འགྲོ་བ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སྐྱེས་ནས་གནས་གཙང་མར་མ་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་བཞིར་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་སོང་སྟེ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་ཞི་བ་ 
ཐོབ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་འདི་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་མྱང་འདས་ 
དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞུགས་པ་ལྔ་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་ཞུགས་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཉིད་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་སྤངས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 6 





པའོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པར་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བདག་ 
གཞན་ལ་ཐོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དང་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
དབབོ་སྐུལ་དང་རྙོན་པོ་དགྲ། ། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས། ། 
ཟར་ཆད་གཅིག་པར་སྒྱེ་ནས་དང་། ། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མི་འགྲོ། ། 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི། ། 
ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད། ། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གདམས་ངག་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ། 
དང་པོ་ནེ། ལས་དང་པོ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐོབ་ཅིང་ འི་ 


ཐེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


དམིགས་པ་དྲུག་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། སེམས་གནས་པའི་ 
ཐབས་དགུ་བསྒོམས་པ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི་ 
གད ་ དེའི་ཡན་ལག་ནི། རྒྱསྟེ་ཆུང་དུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་འཆད་དོ་ཞེས་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་གཞུང་དོན་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་གཏོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་། ཐབས་མཁས་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཆས་པ་ཡི་དྲོད་སོགས་བཞིའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་རྩེ་མོ་བཟོདཔ་ 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལའོ། །འདིས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རང་རྒྱལ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཡེ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། ། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་ 
མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གོ། ། 
དངཔོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོའོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


=2ཉ.= 


བདེན་བཞི་དང་། དེའི་ཆོས་མི་རྟག་ལ་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། 





ཧོ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ལྷག་པར་དམིགས་པ་སོགས་འགོག་པ་སྟེ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདིར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནེ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཤས་པར་གུརྒྱུའ་དན་གཅིགལ་རྣམ་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུན། ཐེག་ཆན་ཟྱིསྦོར 
ལམ་དྲོད་ཆུང་དུ་འདི་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནི་ལྷག' ་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ཡིན་ 
ནོ ། 

དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགསཔ། ། 

བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི། ། 

རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག ། 

ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་འདུ་བ་སྟེ་སྒྲུབ་པ། འགོད་ཿ 

སྟི་དགག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམཔ་ 
ིཆསཉདཀིསྒོ་ནས། གནས་ནི་འདིས་གནས་ཤིངཐ་སྙད་བྱདཔ་སྟམང། 
བྲལ་བནི་དེ་མེད་པ་སྟེརྒྱུན་མི་འདྲ་བ། གནས་པ་ཧི་རྒྱུན་འདྲ་བ་དེ་དག་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པས་སོ། །འདིའི་བྲལ་བ་དང་འོག་གི་མེད་གཉིས་དོན་གཉིས་གཉིས་ 
ལ་སྙེགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 

གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང། ། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 


གྲནས་ནང་ 
ཞེས་སོ། ། 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་དུ་ 
གཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེན་བཞིའོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སོགས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
བཏགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
ཉེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། 
དངོས་པོར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ 
འསོགསཔའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཉི་སངབཏིད་ད་དགགཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག །སྟོང་ཉིད་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ 
དང་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་ཏེ། མངོན་ཞེན་མེད་པའམ་ཞེན་ 
བྱདངབལབའི་མཚན་ཉིདདོ།།དེ་སྐད་དུ། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





དེ་མིངོ་བོ་ཆང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་དག་གཅིག་གེ་རང་བཞིན་གཅིག ། 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
6ཐཾཏགིཏམིགས་ཆ་ནི། ཟིརྟག་ཝམ་ཐོགསཔ་དལ། རྣམས 
གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། སྟོང་ཉིད་ 
ི།དའ་་བསསྟོངཔའིཕར།དེདགམི་རྟགསོགས་དང་སྟངཉིདགཅིག 
གི་རང་བཞིན་གཅིག་སྟེ། མི་རྟག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག །སྟོང་ཉིད་མི་ 
རྟག་པ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བཀག་པས་ཆོས་རྣམས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་འཛིན་ཕ་ 
སྟེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་བློ་རྣམ་དང་། བདག་ 
གིར་གཟུང་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་རྣམ་ཏེ། 
དེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག ། 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་། ། 
སྲས ། 


=¬->6. 


པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཧྱ 





པའིཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྩེ་མོ་ 
སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
སོགས་སུ་མེད་ཅིང་དམིགས་སྲ་མེད་པར་ཡོངས་སྐ་ཏོག་པ་སྟེ། ངེས་པར་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ 
སྟ། 

དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཕྱིར། ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྟོག་པ། ། 

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
ྤྱིདང་ཁྱད་པར་གྱིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། བདེན་ 
གཉསཀྱིང་བའི་སྒ་ནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 

གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། ། 

དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
ྲིངགིདམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དགལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེབ་འཁོར་ 
བ་མེད། ངེས་འབྱུང་སྟེ་འགག་པ་མྱང་འདས་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས་སྒོ་གསུམ་མཚན་གཞི་དང་བཅས་པ་ 


£ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཏེ། 
དོ་དག་གླེ་མེད་རེམ་འབྱུང་མེད། ། 
དག་དང་ 





ཞེས་སོ། ། 
ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ 
པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ། རྟེན་མེད་པའམ་མངོནཞེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མོས་མིན་ཏེ། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཉིང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་དག་མཚན་མ་མེད། ། 
ེཡིམཚན་མརམི་རྟེན་པས། ། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས། 
བཞི་པཆོས་མཆོགཆུང་དུའིདམིགས་པན། དེཁོ་ནངཏང་ངེ་ཚིཊ 
གྱིངོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད 
པ་འཚང་རྒྱ་བའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ རཿ 


སོགས་པའིི་བ་བས་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཏེ། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
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སོ 


ཤཿ 


། 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱསལུང་སྟོན་ནོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་འཇོག་ 
གོ། །གཞག་གོ། །གཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པའི་རློམ་པ་ཟད་པ་སྟེ། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རྣམ་པ་ཟད། ། 


། 

ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཡུལ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ཏུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཁད་པར་ཅནྲ་གི་གཟུགས་སོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ 
ཐབས་དམ་པའོ་ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བའོ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ནི། དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་དུ་སྐྱེ་བ་འབྲིང་ 
དང་། མཐར་སྐྱེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 


2 


ཅེས་སོ། 


# མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག ། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 

ཞས་གསུངསསོ། ། 

གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་རྟོག་པ་ནི། རྟོག 
གེ་བས་སྒྲ་དོན་འགྲེར་རུང་བའི་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅིང་། འདིར་ནི་ཡུལ་རྫི 
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དེ་ནམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མིང་བཏགས། དེ་ཉིད་དོན་ལ་མེད་པ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ལ་མེད་པ་སྤྲོ་ 
བཏགས་ནས་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོགཔ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོལ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པར་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ནི་རྨོངས་པམ་ 


རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་རྣམ་བྱང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 
དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་དགུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས། ། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ། 





ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། གང་ 
ཟགརྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་པ་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ 
པ་ཅནགྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་བདག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དགུ་ 
དགུལས་རྟེན་ཅན་འཛིན་རྟོག་དགུ་དགུ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུང་རྟོག་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་ 
བདེ་བཞིན་ཏེ། འདིར་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཿ 
རྫས་དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས། ། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། ། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་རྟེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 


༩ ཊཾ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། འཛིན་རྟོག 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། རྣམ་ 
བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཀུན་ཉོན་གཟུང་རྟོག་ནི། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲགས 
དམིགསཔའོ།།སྐི་ལ་དམགས་པགཉིས་སུདབྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྟེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱི་མ་རིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། ཉོན 
མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་ 
དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེདཔ་ 
དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་འདོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པལ་ 
དམིགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིསི་ 
གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། སྡུག 
བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བཞི་ 
དམིགས་པ་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་བདགཤི 
ཆ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆ་ལ་སྡང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
སྟེ། ཡུལདེ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཡང་འདི་དག་ནི། ཀུན་ཉོན་གྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ 
པས་འདོར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ནི། ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་ 
རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་དུ་ 
མ་སྤུངས་པས་ཕུང་པོ་དང་། བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 
དང་། ཉེར་ལེན་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་རྟེན 
བྲེལལུགསཟློག་ས་ཤེསབྱ་ི་སྙེད་པས་བསྡས་པབཞི།ཇིལྟབ་སྟངཔཉི་ 
ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞེན་པ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་ 
མ་ལྡ་དྐང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཞེན་པ་གཅིག་ 
དང་། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་ོ་བོ་སྒོམ་ལམ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ཚུལ་འདི་ནི་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་བ་ཡིན་ 
པས་བླང་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དང་། བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 





7༡6 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

དང་པོ་ལ་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེབ་ 
རླ་ཧད་ཡོད་པའྲི་ཟིན། ནང་པོནི། བདག་ལྟེ་ཡུཿྦ་རིཿདོན་པ་པོ་གཞན་ཁཁ་ 
ལྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའོ། །གཉིས་པར་དམིགས་པ་རྫས་འཛིན་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
གསུམ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཟླ་མེད་པའི་གཅིགཔུ 
དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱིརྒྱུར་གྱུར་པས་རྒྱུ་དང་། བདག་ལྟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མ་ 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རང་དབང་བའི་བདག་ཏུའཛིན 
པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་དང་། བདེན་བཞི་མགོ། 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རྣམ་ཐར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྟེན་སྟོབས་སོགས་ལ། རང་དབད་ 
བའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པརཞེན 
པ་སྟེ། མདོར་ན་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ལ་འཛིན་པ་པོ་ཆོས་ཙམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྫས་ལ་ཞེན་པའོ། ། 


སྐབས་དང་ོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཡི 


གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཛིན་པ་ 
དའ་ཡལསྤྱིའི་སྒོ་ནས་གསུམ། བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མིག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སོགས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ལཞི།བཏགས་པཙམ་གྱས་འཛནཔའ་སྙམ་དུ་ངོནཔར་ཞེནཔ་གོངདུའང 
ཞཤྲེའོ། །དོན་བསྡུ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དྲོད་ལ། རྣམ་ 
བྱང་གི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའམ་དོན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྫས་ 
འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་བཟོད་པ་ལ། བཏགས་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཤེས་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་ལྡན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། 


ཤཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། རང་དོན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཆརློམ་པ་དང་། དངངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ 
བྱེད་ཀྱི་དེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདུད་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་དག་ནི་རང་བཟོར་བྱས་པ་སྟེ་མཉན་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་སྤོང་བའི་དང་། ཕྱིན་དྲུག་ལས་བཟློག་ཅིང་མོས་པ་མེད་པར་བྱེད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ལམ་སྤོང་བའི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག །བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སོགས་འབྲས་བུ་སྤོང་བའི་སྡིག་གྲོགས་ 
རྣམས་བོར་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ 
ྐུ་ད་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ 
འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 2 





སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། ། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་གདམས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་ 
བརྟན་ནས་སྒྲབ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རིགས། གང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ 
དམིགས་པ། གང་གི་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
རང་གིངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས་དང་ 
ཕོནི། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་བཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཏེ་དྲུག་ 
དང་། གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་ 
བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་ 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིནཔ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དན་གྱི་གོརམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 


ཏྱ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། རིགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ་ཞེས་ཿ 
དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། མཐར་ཐུག་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ལས། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ། 
ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། རྟེན་རིགས་དེའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པ་ལྟར། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་དམིགས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷས། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། ། 
དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


རི མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཞེས་གསུངས། 
ཆོས་དེ་ཡང་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་སོགས་པ་འདོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་ལུང་མ་བསྟན་དང་གསུམ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སོ་སྐྱེས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོགསཔ་ 
དང་། འཕགས་པས་བསྡུས་པ་གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཟག་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པར་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟར། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་གང་དག་ 
རྐྱེན་རྣམས་འཚོགས་ཤིང་འདུས་ནས་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གནས་འགྱུར་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དང་། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ལའང་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཆོས་གང་དག་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་། 
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འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མབྱས། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 
ཞེསསོ། ། 
གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
ཉན་གྱིཕུང་པོ་དང་། སྡེ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཆེན་ 
པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཏྟགསཔརྟསཔ་ཆེནཔོ་སེ།དེ་ྟརཆནཔ་གསུམ་གྱས་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་བྱུང་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ནི་དེ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་བྱུང་གི། ། 





རཿ མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རཊ་གསལ་ 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེསསོ། ། 
བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲབ། 
འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་པ་དེ་དག་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས། ། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དེ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེན་ 
རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་དང་། དེཉིད་དགེ་རྩ་གོང་འཕེལ་དུབྱ་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ མོ 
ྱིརའདུན་པ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་བྱ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་ 
པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ 
པཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་ པའི་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲབ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
ཡི་ཐགཔཆེནཔོལ་གོངནས་གོང་དུའག་པའི་སབཔདི་ཐེགཆེན་གིོས 
ལ་འཇུག་པའམ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོརང་གི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མི་དམིགས་པས། བསམ་གཏན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་ལ་སློབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འཇུགཔའིསྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སོགས་ 
པསྙིང་རྗེ་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ 
དོ་གྱི་འཆིང་བ་སྤོང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པོ་མི་དམིགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་ 
དག་པལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་སྒྲབ་བྱ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་ 





® མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྩོན་པར་བྱེད་པས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་སྤྲོ་བས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 

བསམ་གཏན་གཟུགས་མེན་རྱིན་སོགས་དང། ། 

ˆ ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ 
སྒྲབ་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི། ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་བདུན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། 
སྦྱིན་པལསོགསཔ་དྲུགཉམསའཞ་གྱ་དེ་དང ཞི་གནསཏིངངེའཛནྱིད་ 





སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ རེ 


དང་། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་དེ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་དེ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ 
ཡིནཔའིདེ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འབས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དེ་དང། ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
དེ་དང་། ཚིག་དང་དོན་དང་བཟོད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་བཞིའི་དེ་དང་། 
རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུའི་དེ་དང་། གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་དན་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དུག་ ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། ། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་ 





$ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ 
ཤེསཀིཚོགསཞེསབརོད་ད།དེ་ལཡུལསྟོང་ཉིད་ཏ་ཡདའི་བེ་བགགས 
ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གསུམནི་ 
སོ་སྐྱེའི་ས་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་བཞག་གོ། །ཆེན་པོ་ནས་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། ས་བཅུ་ལ་བཞག་ཅིང་ས་བརྒྱད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་སྦྱར་རོ། །དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་གི། དང་པོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བཞག་གོ། ། 
གཉས་པ་ཡུལསྟོང་ཉད་བསྟནཔ་ནི། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་དང་ནི། ། 
གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང་། ། 
ཕྱོགས་དང་མྱ་ངན་འདས་ལམ་དང་། ། 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ དང་ཅིག་ཤོས་དང་། ། 
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མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་བ་མེད། ། 
ཆཿཿཞིནཧཧནི་ཆོས་གྲུན་དུག ། 
ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང་། ། 
མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིདནི་ཉི་ཤུར་འདོད། ། 
ཉེས་སོ། ། 
དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ཕྱི་མ་བཞིར་འདུས་ 
ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ 
ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ས་དགུའི་ཡོངས་ 
སྦྱོད་དང་། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་གང་གི་ 
སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཏེ། འདི་ལ་དགུ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ 
དང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་རབ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནི་ 


ཆོ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲང་པོའི་བསམ་པས་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་། དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཏོང 
བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དེ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་བསྟེན་པར་བྱེད་པའིདེ་ 
དང་། དམ་ཆོས་དེ་ཤིན་ཏླུ་ཆས་པའི་སྡེ་སྣོད་འཚོལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་དད 
རྟག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་། གཞན་དོནདུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བའི་དེ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ 
དཔེ་མཁྱུད་མེད་པའི་དེ་དང་། ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀི 
ཡོངས་སྦྱོང་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཇོམས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། ། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། ། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། ། 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། ད 
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སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། ། 
ཅོས་ཉོག་ཝྡཁཐདན་ཡི། ། 
ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཤེས་རབ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་པོ་འདི་དག་རང་རང་ _ 
གི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆ་ཁ སོ་དམསསྲིསས་ལས་མོག ངོའ སས་བ 
བྱསྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་ཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པའི་བྱས་པ་གཟོ་བའི་དེ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱིཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་གནོད་པ་བཟོད་པའི་དེ་དང་། དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དེ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དེ་དང་། མཁན་པོ་ 
སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའི་དེ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པའི་དེ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ 





སེམ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བརྒྱད་ནི་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། ། 

རབཏུ་དགའ་དང་ཕྱིང་བརྩེ་ཆེ། ། 

བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན། ། 

བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་ 

སྦྱོང་བ་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། རྙེད་བཀུར་གྲགས་སོགས་དོན་དུ་མི་ ཉེར་བར་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པའི་དེ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དེ་དང་། ས་འདིར་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
པས་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲབ་བཟོད་ཅིང་། བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བའི་དེ་དང་། སྡིག་པ་ལ་རང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ུ་ 
བྱས་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་རྫོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཀུན་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པར་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བ་སྟེ། དའི་སྐྱན་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ 93 





སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནིེ། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་། ། 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ། ། 
ཞེསསོ། ། 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པས་དབེན་པའི་ནགས་ན་གནས་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། ཟས་གོས་ 
སོགས་དོན་གཉེར་མེད་པའམ་རང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཆུང་བའི་དེ་ 
དང་། བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་དེ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི་དེ་དང་། ཁས་བླངས་ 
པའི་བླསབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་དེ་དང་། འདོད་ཡོན་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
ཅན་ལ་སྨོད་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་དེ་དང་། གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་དེ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་པའི་དེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བའི་དེ་དང་། དེ་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བདེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ཤཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་སྐྱན་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ། 
ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། ། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། ། 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་། ། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། ། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་ཁ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པ 
དང་རབ་བྱུང་སོགས་ལ་འགྲོགས་འདྲིས་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
དང་། ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པས་དད་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ་སྤོང་ 
བའི་དེ་དང་། འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
སྤོང་བའི་དེ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་བརྙས་ 
པ་སློང་བའི་དེ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བའི་དེ་དང་། ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཏེ་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བའི་དེ་དང་། དགེ་སྡིག་ལ་ 
བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་དེ་དང་། བློ་ངན་ཏེ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་ 
སྤོང་བའི་དེ་དང་། ཉོན་མོངས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ཆགས་སྡང་དང་དུ་ལེན་པ་སྤོད་ 
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བཞེས་བྱ་བ་སྦྱོང་བྱེད་བཅུ་པོས་སྦྱངས་ནས་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་ 
དག་པར་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། 
འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ། 
འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི། ། 
བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ། 
མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། ། 
རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད། ། 
བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། ། 
ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཉེས་སོ། ། 
ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་ 
སྤང་བྱ་དྲུག་སྦྱར་ནས་སྦྱོང་བ་སྟེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པས་སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་ 
བའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁླིམས་ལ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པའི་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བའི་ 
སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ལྷག་པས་དེའི་དོན་ 
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ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པས་ 
སློང་བ་པོས་བསླངས་ན་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ལྷག་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་འགྱོད་ནས་ 
མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། སྨྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྷག་པས་ 
དེའི་མཐའ་རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་སྟེ། དེའི་སྐྱན་སེལ་ཞིང་ཡོ། 
ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། ། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ། ། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ། ། 
བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། ། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། ། 
དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས། ། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 
ས་བདུན་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤོང་བ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ 
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བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་དེས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་ 
དང་། རིས་རྫོགས་ཀྱི་བར་གནས་པ་སྲོག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ྒྱ་བདེན་སྟོང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
གསུམ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ 
དབང་བའི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ལམལ་གསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་དང་བསད་པ་སོགས་འཁོར་གསུམ་བདེན་ 
པརམི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ྐྱེབ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཉན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་དམིགས་པའམ་རློམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུ 
རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་སྟེ། ཐེག་པ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་ 
སྟེ མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་བོན་འཛིན་པ་ཁམས་སུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ 
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མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ྐྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་སྐྱ་ 
མཆེད་དུ་བདེན་འཛིན་སྤོང་སྟེ། དེས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ཁམས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་འཛིན་སྤོང་སྟེ། བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོར་བྱར་ 
བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་སྟེ། གཙང་བདེ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དོར་བ་ 
དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ལམ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ 
འཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་སྤོང་སྟེ། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ 
བདེན་འཛིན་སྤོང་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟེན 
འབྲེལ །མར་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་བདེན་ 
འཛིན་སྤོང་སྟེ། དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཁེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དུ་ 
བདེན་ཞེན་སྤོང་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་བདེན་ཞེན་སྤོང་ 
སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྩོད་པ་སྤོང་ 


སྐབས་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་ ཆོ 
སྟི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་དེས་ 
ྒྱཏབས་བདེན་སྟོང་དང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་འགལ་ 
ཐར་བརྗོད་པ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་གི་ལུས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཐོབ་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་རྒྱུད་གང་ལ་རྣམ་ 
ཡཉནཔསྟེྤངསཔ་དེ་ཡསསན་བདན་པའཐོབ་སྟ།ཡོནཏན་གིཆསི་ 
ཤརྫོགསཔའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། ། 
སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང། ། 
མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་། ། 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས། ། 
སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། ། 
དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། ། 
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དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི། ། 
ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། ། 
དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ། ། 
ཅེས་སྤང་བྱ་བསྟན་ནས་གཉེན་པོ་ནེ། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་། ། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། ། 
མིསྐྱ་ཐ་དང་ཝཐོཏྐཤེས་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་། ། 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར། ། 
ཞིང་གཞན་དུ་ཞི་མཉམ་འགྲོ་དང་། ། 
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ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི། ། 

ྟོནཔཉདདངཉི་ཤུའ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ས་བརྒྱད་པ་བས་སེམས་ 

གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤེས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་བཟང་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ 
པོརྣོརྟུལ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་སྟེ་བརྟེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ཀུན་བདེན་སྟོང་ ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
བ་ལ་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་ ད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་ལས་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོང་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་ལ་བསླབས་པས་ས་བརྒྱད་ 
པ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕིར། དེ་སྐད་དུ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་ཡི་ཤེས་པ་དང་། ། 

མངོན་པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཞིང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
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ཡོངས་སྲུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན། ། 

དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 

ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ར་གནས་དང་། ། 

བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་། ། 

ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས། 

ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་རྫོགས་པས་སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ 
ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་པས་ལྟལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག 
རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་བུད་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རིགས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས། རུས་མཆོག་བུ་རམ་ཤིང་པལྟ་ 
བུ། ཕ་མ་ནས་བདུན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས་བཏྟུལ་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
མངལ་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བའམ་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐུལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཨ་ཤཱཏྤ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང་། མངོན་མཐོ 
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ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་འཐོབ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ཁྱད་ 
པརྱ་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། ། 
སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་ནི། ། 
རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་། ། 
ཨཿཿྟརྨཾཊ་ཐ་དག་དངནི། ༈ 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པ་ལ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལ་ཞུགས་ པ་ནི་ཟུང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དང་པོ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི་ས་ 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འབྲས་གནས་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ས་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་དྲུ། 
སྤངས་ཏེ་སྲབ་མོར་བྱས་པས་བསྲབས་པའི་ས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ 
གནས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་རྟོགས་པས་ 
བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་ 
ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་རྣམས་ནི་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ས་རྣམས་དང་། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་ 
ལ་སོགས་དགུ་པོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཁོ་ནར་བགྲང་སྟེ། འདའ་བྱ་ 
ས་དགུའི་གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དཀུ་ 
འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་ 
བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་སངས་རྐྱས་ 
ཀྱི་ས་དེ་ལ་གནས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཤད་པདེ་ 
ཞི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་གནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བྱས་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་སངས་ 
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རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནྒོ །ཞེསཉི་ཁྲི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
ས་དགུ་ཞནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། ། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དབྱེ་ 
གཞིནཐོང་ལམདང་གོམས་པ་སྟ་ྒོམཔའིལམ་དག་གོ། །དབྱེ་ངོ་ི་དེ་ལ 
ྤང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐ་དད་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐ་དད་ 
དེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲང་ངེས་ནི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པས། དྷེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། ། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམཉིད་ 
མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དོན་དང་། སྔོན 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་སྤངས་པས་ 
སྤང་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་གཏན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཆོས་བཅུ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར 
གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏེ། འདིར་ངེས་འབྱུང་ 
ོ་མེད་ནིསྡེབསྦྱར་གིབངཡནྱ་དོནཡདཔར་གཅགགོ། །ེལྟརཡས 
གྱི་དབྱེ་བས་ངེས་པར་འབྱུང་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི་ཉམས་སུལེན་ 
པའི་བྱ་བ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་བརྒྱད་ཀྱིསྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 

སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། ། 

མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 


ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཉད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།  །། 





103 མངནརྟགསརྒྱནའགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ལྟ གཉིས་པ་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན། ཡུལ། ཐེག་པ། ངོ་བོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམསི་བརྒྱལ་བཅོམ་ནས་ཐེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིའོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུལ་ནེ། ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། ལམ་ཤེས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་དེའི་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཞུགས་ 
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པའི་བསམ་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངདོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

ཐ ཁཐཏྐཡརཿནྲམམ་ཞེཝ་། ཉཧཐོཡ་དའ། ཛཿཧྱམ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
འདིཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟི འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ། 
སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་བ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ 
དག་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ྱིས་ཟིན་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 


༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། རང་ཉིད་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་ 
མི་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི། ། 

རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། ། 

ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

འདིར་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས 

པས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བི 
རྣམ་པ། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། ངོ་འ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་བདག་མེད་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཞི་བའི་རྣ་ 
པ་སྟེ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུཡི་ངོ་བི་ 
ཡིན་པས་ནད་དང་འདྲ་བར་རྒྱུའི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབུ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འབྲས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག 
བསྔལ་དྲག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ག 
རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པའི་རྐྱེནགྱིང་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
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རྣམ་པའོ། །འགོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བདག་མེད་པས་འགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྣུག་བསྔལ་ལམ་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། གང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སླར་ 
འཁོར་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ 
བཞིནི་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །མྱང་འདས་དངོས་སྲུ་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་གཉེན་དུ་རིགས་པ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། 
སེམསཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ 
དང། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ལ་བཞི་ལས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་བློས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ 
པྟགསཏེ་སོམཔསདྲ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་སྟོངཔདེ་དག་ཅིར་ཡང་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་སྟོང་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གནས་པ་བཀག་པ་སྟེ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་བཟོད་པ་རྣམས་ 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འབྲེལ་གཞུང་དོནོ་རབ་གྲསས་ 








དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་བརྩམས་པ་སྟེ་ཐོག་མར་ 
བྱས་ནས་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་སྟེ། གནས་བྱར་མི་རུང་བ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དི་ 
དག་ལ་དམིགས་པས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡོད་མེད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། ། 
དྲོ་ཐ་ད་དག་མི་དམིགས་པས། ། 
ཅ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
དེལརྟགལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། ། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། ། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། ། 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ། ། 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། ། 
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ཞུསས། ། 
གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བཉིས་ལསདངཔོ་ན། 
རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ 
ྱིར་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཟབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་རང་ 
ཝབསྟན་མི་དགོས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་གཞན་གྱིས་ 
མི་རྟོགས་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཞན་ལ་ངེས་ 
པར་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །ཟབ་པ་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རྒལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཐབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
བརྗོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ 
ཞུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། ། 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟབ་མོ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག །དགེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བླང་ 
དོར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག 
རྟོགས་པར་དོན་གཉེར་གྱི་སློབ་མ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་དམིགས་ཡུལ་གྱིདོན 
ནི་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་ལ། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་ཅིང་རྟོགས 
པར་འདོདཔའི་སློབ་མགསུམ་པོདེ་དངདེ་ལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་པའ་ན 
དང་དེ་ནི། ཇི་ལྟར་ངག་གི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པང 
དད་པ་དེདངདེལྟར་སྣངབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ 
གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ། ། 
དེ་དེལ་དོན་དེ་དང་དེ། ། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་མཚོན 
པའི་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་དེ་ནི་གཟུང་རྟོག་སྤངས་པ་དང་། འཛིན་རྟོག 
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མ་སྤངས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་བསྡུས་ 
ཕའཤེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་ 
རྟོགཔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་ 
ཕར་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། 
རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
ཕའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། ། 
རྟནགྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། ། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་སུ་བཏགས་པས་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་དོན་དམ་ 
པར་སྐྱོན་འགྲིབ་པ་དང་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ཏེ་སློབ་པས་རྩེ་མོར་གྱུར་པར་ཕྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་ནས་ 





6 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྣམ་པ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་ཕྱི་སྟོང་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་བློས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན 
པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སོགས་པ་འགག་པ་མེད་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ། ཛི 
སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགསཔ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན 
ནོ། །འདིར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་ 
པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་ 
བསྒོམཔར་ཤསཔའི་ཆེད་དུ་ྟ། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། ། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ། ། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། ། 





ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། ། 

གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། ། 

གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། ། 

རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག ། 
ཅེས་གསུངས། 
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གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་ཕན་ཡོན་ 
དང་བཅས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་མནོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཚེ་འདིར་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཚེ་གཞན་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ 
བཅས་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྡུག་ 
བདེན་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ 


ཅིག་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
བདྐན་དཱང་ཐདེན་མ་བཟོད་ཐ་དྭང། ། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
སན་ཡོན་བྱངས་མཁདིར་བཉད་ོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞིའི་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་བཞི་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་གནས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་མ་རྟོགས་པའོ། ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་ཆེན་པོ་ 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 








ཉིད་དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དབྱིབས། ! 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚད་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་པ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུཿ ཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ 
རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག ། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། ། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
ཚད་མེད་པ་དང་ 
ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྟག་ཆད་དམ་སྔོན 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཡུམ་དེ་ལ་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་བླང་བ་མེད་དོར་བ་མེད་པདང་ 
སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང 
བའི་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ' 
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དམིགས་པ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས་བཟོད་ 
་ཤེས་བཞི་སེ་བའ།།དེལྟར་ཡང་ 
མཐའ་མེད་དང་། ། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
ཟླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་། ། 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་ 
ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཡུམ་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཀུན་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྡུས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིའི་འཚེ་བ་མི་སོགས་ཀྱིས་ཉམ་ང་ 
བདང་ནང་གི་འཚེ་བ་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ 
རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

སྟོང་ཉིད་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་འཐོབ་པ་དང་། ། 

རྣམ་པ་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། ། 


འར མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
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ཅེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཡུམ་བསྒོམས་པས་དུག་ 
གསུམ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་མངོན་ཞེན་ཞི་བཉིད་ 
དང་། ཡུམ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུང་སོགས་པ་བྱུང་བས་ 
བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནང་གི་གནོད་པ་ལས་སྦ་བར་བྱེད་པར་འགྱུརབ 
དང་། ཡུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྲོག་མི་གཅོད་ 
དང་སོགས་པ་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པ་ཀུན 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་མ་དམིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་རྗེས 
བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

རྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་ལ་སོགས། ། 

སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག ། 
འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ཤེས་པ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ལྷ མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ། དེ་ཡང་རྟོགས་ 
ཕནཁམྒྒྱ་ཡདཔརྗེས་ལ་མངནརྟོགས་ཞེསཀྱང་བྱའོ། །དའིའབྲས་བུ 
དྲུ་སྟེ སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དུལ་བའམ་ཞི་བ། ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྒྱལ་བས་ཚུར་མི་ 
ཚུགས་པ་དང་། བྱད་དང་མེ་མཚོན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་རྫི་ 
བམེད་པ་ཉིད་དེ་བཞི་བྲལ་འབྲས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུའོ། །སྐྱེས་བུས་བྱེད་འབྲས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྟེན་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཉད་མཆོད་རྟེནཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 





= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་ངོ་གཉིས། 
དང་པོ་དབྱེ་གཞ་བྱེདཔཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དབྱེངོལ་མ། 
བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མོས 
སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་མོས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་མོས་པ་འཇུག་པས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པར་འཛིན་པས་དེའི་རྟེན་ནམ་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ། དྱེ 
ཐརོ་བོ་དངཕན་ཡོན་གིས། དའ་པོ་རོ་བོ་ལརྱབ་གཞི་དང་། དྷ་ར 
ལས། དང་པོ་དབྱེ་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་མོས་པ་ཊམ་ 
སྟེ་མོས་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གཏིས་པ་དབྱེ་ངོ་ལ་ལུས་དང་། ཡན་ལག་དང། 
ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལུས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཕའི་ 
གནས་སྐབས་ན་རང་དོན་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པས་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་དང་། མ་ 
དག་ས་བདུན་ན་རང་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་བྱེད 
པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་མོས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་ནི་བདག 
འཛིན་ཉེ་བར་ཞི་བས་གཞན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་པས་གཞན་དོན་གྱི་མོས 
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དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་ 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡནལག་གི་དབྱ་་ནི། རང་དོནམོསཔདེ་ཡང་ནི་ཆུང་དུ་ 


དངའབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཏེ་ 
གཉིས་དོན་ལ་མོས་པ་གསུམ་གཞན་དོན་ལ་མོས་པ་གསུམ་དང་བཅས་དགུ་ 
སྟེ 
དེ་ཡང་ནི། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཉིང་ལག་གི་དབྱེ་བ་ནི། མོས་པ་དགུ་པོ་སོ་སོར་ 'རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་མོས་པ་ཆུང་དུ་དེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་པ། 
ཆུངདུའ་འབྲང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ཡིས་ཆུང་དུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
འབྲིང་གི་ཆུང་དུ་། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་སྟེ་འབྲིང་གསུམ། 
ཆེནཔོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ། དེ་ 
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བཞིན་དུ་གཉིས་དོན་མོས་པ་དགུ། གཞན་དོན་མོས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟརན 
མོས་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མོས་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། བྱ་བའི་ཡུལ་ཡུམ་ལ་རང་དོན་མོས་ 
པའི་གནས་སྐབས་དགུ། གཉིས་དོན་གྱི་དགུ། གཞན་དོན་གྱི་དགུ་པོ་རྣམསཊ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟོད་པ་ཙམ་དགུ། བཀུར་བ་ཙམ་དགུ། བསྔགས་པ་ཙམ་ད 
སྟེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་རང་དོན་མོས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། 
གཉིས་དོཿ མོས་པ་ལ་བཀུར་བ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བྱས་ 
པར་འདོད་དེ། 





ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 

མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། 

དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 

བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 


གཉིས་པབསྔོབ་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་གཞིདངདབྱེ་ངོ་གཉིསཀྱིད་ 
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པོནི། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཙམ་མོ། ། 
དེཡང་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བས་ན་བསྔོ་བའོ། ། 
དབ་ངོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཏམི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ། དེའི་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
བྱེད་པཅན་གྱིབསྔོ་བ་ནི། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གསུམ་པ་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། བཞི་པ་བསོད་ནམས་འདུ་བྱ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བ་ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་དྲན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། དྲུག་པ་ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། བདུན་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པར་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། བརྒྱད་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གནང་བ་བྱིན་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། དགུ་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་ 


± མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





པར་ཤེས་པས་དེར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། བཅུ་པ་སྟོང་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་པ་བས་དེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡི་རང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྔོ་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་ཡོངས་སུ་བསྔོག 
བཅུ་གཅིག་པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་འབྲིང་གི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོང་གསུམ་ 
གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏྟུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དམ། དེ་བས་ལྷག་ཕར་ 
མཆོད་པ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་དོ་ 
བོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡུལ་དང་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་ན་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །ེ 
སྐད་དུ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དེཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དབེན་དང་སངས་་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
བཿདོཿམ་ཅེབྷཿཿཧཿཏྲིརྒ་ཾཿ 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སོ་སྐྱེ་དང་ 
འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དག་གི་བློའི་ངོ་བོ་ཡི་ 
རང་བ་སྟེ། མངོན་པར་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཟག་བཅས་ 
སྒྲོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་ལ། འདི་ལ་ཡིད་རང་བྱའི་ཡུལ་དང་རང་བྱེད་ 
ཀྱི་སེམས་རང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ། ། 
སྒོམཐ་ཡིར་ཝཞནིཿརྗེད་དོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་ 


3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ྒོམ་ལམ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
མཆོག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀུན་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོག་པ་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 





ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ། རྣམ་དག་སྐྱེབའི་རྒུ། མི 
ྒྱེ་བའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དངོས་སྤྱིར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པས་ 
བརྟེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་རྣམ་དག་མོས་པའི་སྒོམ་ཕ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏེ། 
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སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན། ། 

ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པམི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལསཀྱིངོ་བོ་ནི་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་ 
ཞབས་ཤིང་དོར་བ་སྟེ། དེའིརྒྱ་དག་ནི་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
འཐིབས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། རིགས་མེད་པས་དམིགས་མེད་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པ་དང་། བློ་གྲོས་མ་སྦྱངས་པས་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གྲོགས་ངན་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཟིནཉིང་དེའི་ལག་ཏུ་སོང་བ་སྟེ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། ། 
བདུད་ཀྱི་འཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། ། 
ཕུའཾཔོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་དག་དངོས་སྤྱིར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ 








ཟླ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུཊ་དོན་འཁ་གསལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པན་ 
དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི 
ཕྱིར་ན། དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིདངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་དུ་ 





མེད་པས་དེས་ན་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དེ། 
འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། ། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར། ། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
མཉཧྭ་མེད་ལམ་དག་པར་བཛྗོད། ། 
ཅེས་སོ། ] 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག 
སོ་སོ་བསྟེན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ། ཤིནཏུ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉམས་ཤིང་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏནཐསཀདགཔ།ཉོནསྒྲིབ་ད་དངཤེས་བའི་སྒྲིབ་འ་ཕོས 
གཅིག་པོ་གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉམས་ཤིང་སྤང་བའི་ཕྱིར་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་དག་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགསཔ 


- ཉྐགས་གཉིས་པ་ལས་ཤིསབྟལོ་ཀགཀ་ འལ 
སྤངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་དང་། 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཉིདནླིབ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཏོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། ། - 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི། འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ས་ 
དགུལ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ྒོམལམ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 


མངོན་རྟགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམཔ 
ཉིད་དེ་ལ་སྤང་གཉེན་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླན་ཀ་དོན་དམ་པར་ཕན་གནོད་ 
གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་ཁྲུས་ 
མཁན་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དཔེས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་རྡོ་རྗེལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་གཞལ་བྱ་ཤེས་བྱ་དག་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་སློབ་ལམ་བྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
བཞག་གོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས། ། 
མམ་ནི་ཞཐཝ་ཧང་གཞས་བྱ་དག ། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 
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གསུམ་པ་རྒྱུའི་བླང་དོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་གཞི་ཤེས་ལ་འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས་དང་། 
འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ། དང་པོ་འཇུག་ 
ཡུལ་གཞི་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་ 
དབྱེ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་དེ་ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། འཁོར་ 
འག་དེ་དག་གི་བར་ན་བླང་དོར་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ 
པཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ 
ཏིདུམངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། ། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ། ། 
དུསརྣམས་མཉམཔ་ཉིད་ཤསཕྱར། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 


ལྡོག་པས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་རིང་ 


134 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བ་འམ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
དམིགས་པྭ་ཏིད་ཤས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ལ་བསྟུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཉན་ 
རང་གི་ཡུམ་རིང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡུམ་དེི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་བྲལ་བས་ 
མིང་དང་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་ཡིན་ལ། རི་ 
སྐད་དུ། 
དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། བྱང་སེམས་དེནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཕྱིན། ་མ་ 
ལོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བཉིད་དུ་བཤད་དེ། ། 
དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 


ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 


སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ 33 
ཉེསསོ། ། 
གསུམ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྤང་གཉེན། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དངཔོནི། 
གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 
ྟོང་པཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཅན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ 
ཆོས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་ 
དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་ 
སྟེབྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཁྱ སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གཞི་ལམ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་རང་ 


34 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གནས་ཏེ། གཞན་དག་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ལ་རྨོངས་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་སྟོན། བག་མེད་པ་གཉེན་པོ་ལེན་དུ་བཅུག །ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད། 
ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ཞིང་འཛུད་པར་བྱེད་པ་དེནི་ 
གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཆ་མངོན་གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགོག་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐའ་ནི་ཆ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། ། 
ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། ། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་ལ་སྤངས་པ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་འང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟནཔ་ 
དྒང། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་དང་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ཡིན་ཡང་བྱང་ 





སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ 1 
སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། ། 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། གདོད་ནས་རང་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ 
མཚན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་ 
ཡི་ཤེས་དེས། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བས་དེའི་དངོས་གཉེན་ 
ཡིནཔ་དེའི་ཕྱིར། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། ། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་ས་ལ་ཁབ་པ་ནང། རོགས་དཀའ་བའི་རྒྱམཆན་གྲཏིས། རྟར 





138 མངོནརྟོགསརྱནའགྲེལགཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
པོ་ནི། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ 


དེ་ཡིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་གཅོད་ལ་ 
གཟུགས་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་དག་ 
གི་རང་བཞིན་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་མ་རྒྱས་པས་ 
བསམ་པར་མི་ནུས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པར་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་ 
སུ། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབེ 
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ཐམ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པདེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། ། 
མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ཞ།སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞི། ངོ་བོའི་ 
སྒོནས་གསུམ། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ 
རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཁྲན་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཁ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་། 
ཁ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཡོནཏནཧྱིརྟན་དེ་ས་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
ྫོག་པདེ་བདན་པར་ཆགས་པ་མེད་པཉིད་ལ་སྤྱདཔ་བཀགཔ་སྟཀནརྫོབ 
ལ་དམིགས་པ་གསུམ། དོན་དམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཞིའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ 





©~ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པོ་མིན་པ་དང་། བྱ་ 
དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ 
བ། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བའོ། །བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་ནི། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ 
ལས་པ་མིན་པ་གང་དང་གཉིས་སོ། །ཤེས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་བདུནནི། 
རྨི་ལམ། སྒྱུ་མ། སྨིག་རྒྱུ། སྒྲ་བརྙན། གཟུགས་བརྙན། དྲི་ཟའི་གྲོད 
ཁྱེར། སྤྲལ་པ་སྟེདེ་ལྟར་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། 
མཉམ་དུ་འཚོགས་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། མི་འཕོ་བ་དང་། 
རྟན་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། 
གྱཟགསོ་སྐོགས་དེ་ཡི་ཏྟག་སོགས་དས། ། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རཁ་རྫོགས་དང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ། 
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འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་། ། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའིསྦྱོར་ལམ་ནི། ཛི་སྐད་བཤད་པ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདེན་ 
ཞེནམ་བཀག་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་ 
བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ 
དོན་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ལ་རློམ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་རྟོགས་པར་རློམ་པ་བཀག་པས་རྟོག་ 
ཕཔོ་དང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
གསངསཔམཉམ་པཉིད་དེ།དའིསྒོནསསྦྱར་བ་སྒོམདགོསཔས་སྦྱརབ་དེ 
ཡི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
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ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། 


དང་པོ་ནེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེ། 
པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཏོད 
པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག 
ཉིད་དེ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
མཐོང་ལམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོནེ། 
གཟུགས་སོགས་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་བཞིར་གོ་བར་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་ནཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནི་དུཿ ཁ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
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དད། དུཿ ཁ་ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས། སྟོང་མི་ 
སྟོང་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པ་དུཿ ཁ་ལ་རྗེས་བཟོད། བདག་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པས་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་མིན་པར་ཤེས་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ཏེ་དུཿ ཁའི་དང་། རྒྱུ་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་བཟོད། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་ཆགས་ 
ཕསོགས་ཉོན་མོངས་པས་བགོས་པ་སྤང་བར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས། རབ་ཏུ་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཤེས་པ་རྗེས་བཟོད། རྐྱེན་ཡིན་མིན་ 
གྱིས་སྟོང་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྗེས་ 
ཤེསཏེཀུན་འབྱང་གིདང་། འགོག་བདེན་འདིའི་དོན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིས་རྒྱུད་ 
གནན་ལ་སྱིནདུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་ 
བས་སོ་ཞེས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་བཟོད། རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དམིགས་ 
ཕནྱ་བུར་མེད་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཞིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས། སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱ་ནོམ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པ་རྗེས་བཟོད། ངེས་འབྱུང་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ནད་དང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་རྗེས་ཤེས་ཏེ་འགོག་པའི་དང་། ལམ་ 
ཡིན་མིན་དང་བྲལ་བས་ངན་སོང་ཆད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཤེས་པས་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་ཤེས་པ་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད། རིགས་པ་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་ 
འྲས་བུ་བང་ཆུབ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས། སྒྲབ་ 





1 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
པ་ཡིན་མིན་བྲལ་བས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ 
པར་རྟོགས་པ་རྗེས་བཟོད། ངེས་འབྱིན་ཡིན་མིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དེ་དག་གི་མིང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ 
སོ་སོར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་ཤེས་ཏེ་ལམ་གྱིའོ། དད 
དག་ནི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག 
ཡིན་ནོ། །འདི་དང་སྔར་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འཕགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག 
བསྟན་པར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་བདེན་བཞི་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེའོ་ཞེས་མཚོན་ནོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་ཟློག་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཀུཊ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཤུགས་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན། ། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ལ་སོགས་དང་། ། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
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གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་། ། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད། ། 
མཚནམ་དྭག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། ། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ། 
ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདས་པ་མ་ཡིན། མ་ 
ཞོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཡི་བརྱ་གི་གཞི་ཤས་ཀྱིམངགསྡུད་ྟོནཔའ་ིག་བཅ་དགུ་པའདི་དང་། རབ་ 





3 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟེར་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན། འདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། མདོའི་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིས་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་པོ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། དངོས་པོ་ 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་ 
མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་དང་། ། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག ། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 4 
༈ གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བཞི་ནི། ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་གསུམ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཞི། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཆར་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་དབང་ཐོབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་བཤད་དང་། སྐབས་བསྡུ་བ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྣམ་ཀུན་ཙམ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱར་ས་རྣམ་པ། སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག །སྦྱོར་བ་ 
རང་གི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་སྦྱར་ས་རྣམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཞི་ཤེས་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དེས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་རྣམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། ། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཉིས་པདབེ་བ་ལ་བཞི། དབེ་གཞི་གཉན་པའ་ཕྱོགསཤེསཔའི་རྣམ 
པ་དེ་ནི།དབེ་རོ་གཞི་ཤེས་ཀི་ལམ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིདང།རྣམ་མཁེན་ཚི 
རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཐ་དད་ནི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ 
སྟེ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །གྲངས་ངེས་ནི། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
ད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཁ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཐཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ 
ཞེས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ: 'བར་སྟོན་པའི་མདོ་དེས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་པའི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་རྫི་བ་དང་ 
བཞི། ཀུན་འབྱུང་ལ་གནས་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། 
མིང་མེད་པ་དང་བཞི། འགོག་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ། མི་འཕྲོག་པ། མི་ཟད་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 4 
པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །ལམ་བདེན་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་པོ་མེད་པ། འཕོ་བ་མེད་པ། འདུལ་བ་མེད་པ། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན། 
མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ སྒྱུམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ། རྣམ་པར་བྱང་ 
བམེདཔ། གོས་པ་མེད་པ།སྤྲས་པམེད་པ། རློམ་པ་མེད་པ། མི་གཡོ་བའི 
རྣམཔ་སྟེ་དེལྟར་དེ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
གིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ིད་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་པོ་བཞི་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ 
ཤེས་པ་ལས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 


ཡང་། 





མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ 


330 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འབྲེལ་གཞུང་དོན་འབ་གསལ་ 


དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
འགོག་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། རྣམ' པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། མི་གནས་པ ཞིབ འདོན་ཆགས་ལེད་པ། ཞེ 
སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། སེམས་ཅན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་བདེན་ལ་ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ། ཐ་མི་དད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སྡུག་བསྔཝ་ 
ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དྒང་ཨམ་དང་སྡུག་བརྔལ་དང་། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། ། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུགཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ :ཿ 





ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བ་ནི། རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའོ། །གང་ཟག་གི་ 
རིགས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ 
མཚན་ནི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའོ། །དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་བདུན་ནེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ་བཞི། ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ། ལམ་འདི་ནི་ 
དྲོད་རྩེའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ། ལམ་འདི་ 
ནི་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ 


ྫེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ལག་བདུན། ལམ་འདི་ནི་མཐོང་ལམ། རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ 
ལམ་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། འདི་ནི་སྒོམ་ལམ་མོ། །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། བལྟ་བར་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར། ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཐར། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོར་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་ 
གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
ཐར། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ 
གསུམ་དང་། ཐར་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་ 
དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྔ་སྟེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་སྙོམས་ 
ཏེ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་དང་། སྤོང་བའི་ལམ་ནི། ཆོས་བཟོད་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྟེ་དེ་ལྟར་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་མན་ཆད་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་བོགས་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ ༡3 
དབྱུང་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ཐུན་མོང་བའི་དབྱེ་བ་བྱས་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྟོབས་སོགས་སུ་ 
འབྱེད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་དང་། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི། འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དང་། རང་དོན་སྤོང་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། 
གཞན་དོན་བར་ཆད་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སྐུ་མཆོང་རྒྱུག་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དང་། གསུང་ 
བཞད་གད་སོགས་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དང་། ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ 
དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
རྣམ་གྲོལ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། དུས་ 





= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གྲཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
གསུམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རང་བྱུང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཉུ་རྩ་ 
དགུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲིལ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་པོ་གང་ཟག་ལ་བཞི། ཉན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། 
མི་བརྗེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྣོད་དོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ 
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ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 
འདིས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་དེ་དག་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དང། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། ། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། ། 
འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལེན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་འདི་བློ་ལ་ལེན་ཅིང་འཛིན་ 
པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་མི་བརྗེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དོན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཞུས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ཏུ་འདྲི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ་ནི་འདིའི་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དྲུང་དུ་ 





° མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྒྲབ་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཉམས་སུ་ 

ལེན་པ་ནི། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་དངངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་། ། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། ། 





ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྦྱར་ས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པོ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ 
ལྔའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གནས་བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་ 
སྟོང་པས་ན་དེ་ལ་གནས་པ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱར་ས་དུས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་བ་བཀག་སྟེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐར་གནས་པའི་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་མི་དམིགས་པའི་ 


རའ. 


དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི 
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སྐབས་སུ་ཟབ་པར་རྟོགས་པ་ཟབ་སྦྱོར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྙོགས་པ་དང་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་སྟེ་རྟོགས་དཀའ་ 
བའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཏེང་དཔག་དཀའ་བར་མོས་པ་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐའ་མི་དམིགས་པའི་དོན་གྱིས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་དོ་ཞེས་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། ། 
དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ 
ཚེགས་ཆེན་པོར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་མི་དངངས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་ནའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུམ་ཐོས་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡུམ་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ 
པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲོག་དགོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་བར་ 
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ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
ལམ་བསྒོམས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་ཉེ་བར་ཤེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསར་པའི་རྟེནདུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་འབྱིན་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མྱུར་བར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་མི་དམིགས་པས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བ་ 
མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་མི་དགེ་སོགས་མི་དམིགས་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་མི་མཐོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་མི་ 
ཤེས་མི་མཐོང་བས་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
འགག་པའི་སྦྱརབ་དང་། གཟུགས་སོགས་མཚན་གཞི་དའི་མཚན་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་མཚོན་བྱར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བའི་ 
རྒྱར་རྣམ་པར་དག་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བར་ཆད་མང་བའི་དཔེས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་ས་མཚམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེཉིཤུའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
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ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། ། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
དེཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག ། 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་ཤེས་པས་ལེན་པ་ 
དང་། སྐྱོན་ཤེས་ནས་དོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་ 
མཐུན་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 


བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་ 


69 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་མངོན་དུ་ 
མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི། དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི། 
ལྷོ་ནས་བྱང་བྱང་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དར་བ་སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི། ཟག་ 
མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི། རྒྱལ་བས་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གཏམ་བརྗོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི། བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི། དགེ་རྩ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བའི། དམ་བཅའི་དོན་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི། ངེས་པར་ཐོབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 

བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 

ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྐྱོནཤསནས་དོརབནི། སྦྱརབསྐྱེ་བའིགེགས་དང་། 

རྒྱུན་གནས་པའི་གེགས་སམ་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ 
བརཏགས་ཟྷཾཐ་སེ། གངཞེནོ། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཟེཟ་ས་དཔོ། སློ་སཁ་ 
ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་དང་། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་སོགས་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་ཞེན་ཉམས་པ། གྱ་ནོམ་པའིརོ་ 
མྱང་བ་ཉམས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་མཆོག་འཛིན་པ་ཉམས་པ། རྟག་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམརྫགས་སྦྱརབ་བསྟན་པ དཿ 





ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ། ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡི་གེ་ 
མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རོ་མྱང་བ། ལམ་མིན་པས་ཐབས་མཁས་འཚོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པོ་དང་འཆད་པོ་དག་ 
སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་འདུན་པ་དང་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། 
འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ། འདོད་ཆེན་ཆུང་དང་ཆུང་མིན་ = 
ཉམས་པ། སྦྱངས་ཡོན་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དག་དང་། དགེ་དང་དགེ་མིན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། གཏོང་དང་སེར་སྩ་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ། འགོ་ 
སྨོས་པས་དང་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་སོགས་ཆོས་མངོན་ | 
པར་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པཉིད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མིན་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་འདོད་མི་འདོད་དག་ 
དང་། འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ངན་ 
སོང་གི་འགྲོ་བ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་། འཆད་པོ་དང་ཉན་པོ་དག་སྔ་ཕྱི་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བས་གྲངས་ 


162 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་དང་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མི་ 
འབྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་ 
དང་སྦྱིན་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་མུ་གེའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཤགྲོ་མི་འགྲོ་དང་། ཁྱིས་ལྟ་ཐམ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དར་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱིས 
འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ 
སྐྱོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་སྟེ། 
ྱོན་ན་བཅུཚན་བཞིར་བཅས་པ། ། 
དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་། ལས་སྒྲབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནེ། བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་གང་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ཉན་རང་ 





སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 163 





དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
ཕབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། 
གངགིས་མཚོནདེ་མཚན་ཉིདདུ། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཞེསསོ། 
གཉིས་པ་ལས་སྒྲབ་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གང་སྦྱོར་བ་ཁོ་རང་གི་ 
སྟེང་གི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལས་སུ་བསྒྲབས་པས་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མཚོན་ 
པ་པོ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་དུ་མཚོན་པའམ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
པས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། 
བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞི་ཤེས་ 
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སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་པ་ཞེས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ། ཕུང་པོ་ལྔའི་འཇིག་ 
རྟན་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱིས་འཇིག་པ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། དེ་དམིགས་པ་ལ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞལ་དུ་མེད་ཅིང་མི་ 
ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དང་ 
བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་རྟེན་མེད་པས་ 
ཚད་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་རྣམ་ཤེས་འདིའོ་ཞེས་ 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ 
བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉིད་དེ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་ 
བཀྲམ་པ་བཅུམ་པ་སྟེ་གཡོ་བའམ་འཕྲོ་བ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ། འདུ་བ་ནི་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ། བཀྲམ་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ། བཅུམ་པ་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་པོནི། སྒྱུམ་ལྟ་བུའིཕུང་པོ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ཡི། དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ 





སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 165 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཐུབ་པས་རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང། ། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། ། 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། ། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དངྭ་། ། 
ཆེན་ཕོའ་གླུམ་དང་ཚན་མེད་དང་། ། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། ། 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། ། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་དང་། ། 
དམས་གཞན་ཡཛདི་ཏག་ནི། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
ཐབཔས་དེ་བཞིན་ཉིདརྟོགསཏེ། ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། ། 
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ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། ། 

ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པལམཤེསཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུགན།ལམ་ཤེསཀྱིསྦྱོར་བ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ལ་སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
འགག་པ་འཛིག་པ་མེད་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས།ོན་མོངས་པ་མེད་པ་ 
དང་། དད་སོགས་རྣམ་པ་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། གནས་པའི་ 
རྟེན་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་བར་གྱིས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། རང་དང་ 
སྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤས་པཉིད་དོ། །ད་ལྟ་ལམཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས 
ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མདོ་ 
ལས་བཞེད་ཅེས་པ་སྟེ། 

སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ། 
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སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་མེད་དང་། ། 
འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག ། 
རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ། ཞེས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ 
འགྲེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་ 
བའི་བ་མ་ཉིད་དྲུ་བ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ 
དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པར་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བཉིད་དོན་དམ་པ་ 
མཐ་བརསྟོཀ་བརམཛན་པ་ནང་ ཡུམ་ཉིད་དེ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ལོ་ཀ་སྟོང་ 
པཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཇིག་ 


ཤཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ྟ་སྟོང་དདུ་བརྗོདཔདང་། ཡོངས་སུ་སྨིནཔ་ལ་ལོཀ་སྟོང་ཉདདུ་ཤེས་པར་ 
མཛད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་པ་ལ་ལོ་ཀ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་དང་། དེ་པ་ལ་ 
ལོ་ཀ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། དེ་པ་ལ་ལོ་ཀ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགོག་ 
པ་དང་། དེ་པ་ལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ 
སྟེལ་ནི་བདུན་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ནི། སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། 
དེ་ནིཉིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟེན་ནས། ། 
གནས་དང་གྲུས་རབྱ་ཁ་དང་། ། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་། ། 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་། ། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན། ། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ 
ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
པར་མཚོན་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གིས། ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཚོན་པས་ 
ན་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས། ། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གང་གིས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གང་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐར་ཆགས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
བསམ་པ་ལས་འདས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ལས་འདས་ 





170 མངན་ཏྟགསརྒྱན་འགྲེལགཞུངདོན་རབ་གསལ་ 





པ་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
བཞི་ནི་དུཿ ཁའི་སྐད་ཅིག་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མངོན་ཤེས་དང་མྱང་འདས་མྱུར་དུ་ 
ཐོབ་པ་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་དམ་པར་བྲི་བ་ 
དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། བ་དྲུས་མའི་དཔེས་ཕྱིན་དྲུག་མོས་པས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
རྟོག་པར་དམིགས་པ་སྟེ་གྲུ་ཆག་པའི་ཤིང་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་འགོག་ 
བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །བུམ་པའི་དཔེས་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་སེམས་ 
དང་བཅས་པ་དང་། བཅོས་ལེགས་བྱས་པའི་དཔེས་ཐབས་ཤེས་སོགས་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་སྟེ་རྒས་པ་སྐྱེས་བུས་བཟུང་བ་བཞིན་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཞེན་པའི་རོོ་མང་བ་མེད་པ་བཞི་ལམ་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་རྟོགས་པ་དང་ 
དེ་ལྡན་པ་དང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་གོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་ 
སེམས་གང་གི་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་གཞན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག 
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དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་གི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ 
མདུ་རྗོ་ད། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། ། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས། ། 
འཕགས་པ་ཀུན་བསྡུས་མཁས་པ་ཡིས། ། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད། ། 
ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་། ། 
སྒྲབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། ། 
རྩོ་མང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། ། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས། ། 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཕན་པ་སྒྲབ་པར་མཛད་ཅེས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་རོ། །ཚེ་ 


37 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





འདིའི་བདེ་བ་དང་། གཏན་གྱི་དུཿ ཁ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་དུཿ 
ཁ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དག་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དུཿ ཁའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་གནས་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དཔུང་གཉེན་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ 
རྟེན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཉེས་པའི་གནས་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་དོན་འབད་པ་ 
མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པའོ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཐ་མ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ལོ་ཀའི་རྟེན་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 

ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། ། 

མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། ། 

གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི། ། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དག ། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 





ཐ་མ་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། ། 

འདི་ནིི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པར་ 
བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོན་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོས་ 
དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་མའམ་རྒྱུས་དབེན་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གཉེནཔོ་རྣམ་བྱང་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ 
གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། བསྒོམས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་བ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྒོམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཟབ་པས་ལོ་ཀ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་དེ་ལ་རྟེན་ནམ་གཞི་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་མི་ 
དམིགསཔས་དའི་ད་ཞིནཉདམ་དམགསཔ་སྟེ།མཁྱནགསུམ་སྦྱོརབའི་ང 


ˆ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པར་བྱ་ 
བའི་མཚན་གཞི་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཤེས་ཁྱད་ 
བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
པ་ལས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་མཚན་ཞེ་ 
བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་ན་མཚན་ཉིད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག ། 
དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ། ། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མད་སྐྱེ་མེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། ། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། ། 
མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། ། 





སྐབསབཞིཔ་རྣམརོགསསྦྱརབ་བསྟན་པ་ 17 





ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། 
དངཔོནི། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བྱུང་བས་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
ལྷ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་འདོད་དེ། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ། ། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་སོགས་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ 


3 མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ 
པ་དང་། ཡུམ་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་མཁས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཡང་བྱ་ལ། དེ་དག་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་དད་སོགས་ལྔ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སྨྲ་ 
ལ། དེའི་རྟགས་སེམས་མི་འགོང་མི་ཞུམ། ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
དེ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་རིམ་བཞིན་བཞག་གོ། །ཐེག་དམན་དད་སོགས་ 
ལྔ་པོས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བཞེད་དེ། 





སྐབས་བཞི་བ་རྣམ་རྫོགས་སྨྱོར་ཁ་བསྟན་པ་ ཆི 





ཤུགས་ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ལ། ཆུང་ངུས་ 
ཉནཐོས་ཀྱི་ྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ཀུན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ལྔ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། ཡན་ལག་ 
སྲིདཞི་མཉམ་ཉིད། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་སྦྱོར། གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བས། དེའི་དམིགས་པཞི་དྲོ་ 
བ་དང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ལེ རྣམ་ཀུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
མདོ་ལས་བསྔགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་གོ། །དྲོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་སོ། ། 
འབྲིང་ནི་སོགས་སྒྲས་ཕན་པའི་སེམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའམ་མཐོ་འཚམ་པ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཕ་ 
དང་མའི་སེམས་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་བུ་མོའི་ 


ཡ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

སེམས་དང་། བཤེས་དང་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། གཉེན་དང་སྣག་གི་གཉེན་ 
མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་ 
པ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ནི། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་གདུལ་བྱ་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང། ཞུགས་ 
ཙམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པར་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འབྲིང་ནི་བདག་ཉིད་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་པས་ 
གང་ཟག་གཞན་སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་ 
བཞིན། ཆེན་པོ་ནི་སོགས་པ་བདག་ཏིད་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་སོགས་ལ་གནས་ཏེ་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། བཟོད་པ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ལས་ཆུང་ངུ་ནི། རྩེ་མོ་རང་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དབྱེབ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་སྡུག་བདེན་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འགོག་པ་མངོན་སུམདུ་ 
བྱེད་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། འབྲིང་ནི་ 
ོག་ག་སགསསྒྲའདར་སྦྱརཏ་སོགསཔ་རང་ཉིདཤེསརབ་ཀྱིསཐེགདམནགི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་ 
འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
ཆུང་ངུ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྟན་གྱི་དབྱེ་བ་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཞ་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ རཿ 


རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་སོགས་ 
དང་། འབྲིང་ནི་སོགས་པ་རང་མངོན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་ནས་གཞན་ 
དེ་ལ་འགོད་སོགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་ 
རྣམ་གཞནད་ལའགོདསོགས་ཀྱིསཤེསཔར་བྱའོ། །མངོནཔརརྟོགསཔ་རེ 
རེར་ལམ་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ཡང་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་རིགས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་ནུས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། ། 
དེ་དགཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཞད་དོ། ། 
བདག་ཉིད ག་ཁམ་ཝག་ཅིཐ། ། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན། ། 
རགག་ཁ་ནིཿཊོདཿཝ། ། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། ། 
རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། ། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ། ། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ། 


4 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་ 
དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ནི་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཟབ་མོ་བརྒྱད་རིམ་ 
བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། ། 
་འདིར་ཕརམ་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་ 
དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉད་འདི་རྐག་ཡིན་པསཤེས་ཁར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 181 


པལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར། 





གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། ། 
ཕྱི་མ་ྡོགཔའིམཚན་ཉིད་འདི། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དབང་རྣོན་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་ཞེས་ཀུན་གྱི་གོང་དུ་སྦྱར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སྲིད་ཞིར་ལྟུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པའམ་མི་དལ་བ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་ 
བའྱ་རྒྱ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་ 
སྨིན་གྱུར་ཅིག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཟབ་མོའི་དོན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལུས་དང་སོགས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 


༡ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་རྒྱུན་དུ་མི་ 
འགྲོགས་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ལ་སྲོ་ 
མ་སོགས་མེད་པས་གཙང་བའོ། ། 
། གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནེ། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལུས་ལ་སྲིན་ 
འབུའི་རིགས་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ྱ་ྱྱ་རང་དོན་གྱི་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་ 
དང་། སེར་སྣ་དང་སོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་མི་འགལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་བདག་གིར་བྱས་ 
པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་འཚོལ་ཞིང་བྱང་ཆུབཀྱི་ 
སེམས་མི་འདོར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནེ། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་དབང་རྣོན་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། བདུད་སོགས་གཞན་གྱིས་ལམ་དམཊ་ 
པར་བཀྲི་བ་སྟེ་དྲང་ཞིང་བསྒྱུར་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ལམ་གཞན་མི་རྟགལ་ 
སོགས་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ 





སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 183 
རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། བྱང་སེམས་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའིདབངྣོན་ད་བྱངཆབལསཕྱརམིལྡོག་སྟ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་ནུས་པར་མདོ་ལས་ 
བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དྭང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཏི་མེད། ། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲིབ་པ་ནི། ། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་། ། 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། ། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། ། 
ལུས་ལ་སྲིན་འབུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 


184 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེམ་གཞུང་དོན་ཆབ་གསལ་ 
གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། ། 
ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བཀྲིབར་མི་བཏུབ་དང་། ། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། ། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ། 
རྟགས་ནིཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས། ། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། ། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནེ། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག ། 


ཅེས་གསུངས། 


གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། 


རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གིཿཐ་ 
སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ 


སྐབས་ཐཞི་ཕ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཕ་ 385 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའི། ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྡུག་བདེན་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་གཞན་དོན་དུ་ 
ེསཐམས་ཅདཀིགོང་ད་སརལ། རང་གི་མཚནཉིད་སྟོངཔིདཀྱི་གཟུགས 
སོགས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པས་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། 
ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་ལོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་དང་ 
སོགས་པ་གཟུགས་མེད་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གང་གི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་སྤོང་བ་ 
རྗེས་ཤེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ལུས་ 
སེམས་ཡང་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཆོས་བཟོད་དང་། མངོན་ཞེན་མེད་པར་ 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 


186 མངནརྟོགསརྒྱནའགྲལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རྟག་ཏུ་འཁྲིག་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། ཚུལ་འཆོས་བརྙེས་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བ་གཞོག་སློང་ཁ་གསག་ཐོབ་འཇལ་སོགས་སྤངས་པས་འཚོ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པིད་རྗེསཤེསསོ། །འགོགབདེནགིབི་ནི།སྟང་ཉིདལ་གནས 
པས་ཕུང་པོ་དང་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་དགེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་སྤང་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སོགས་ཆོས་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཉུང་མང་ལ་སྦྱོར་སོགས་རྗེས་བཟོད་དང་། གཟུང་འཛིན་སྤང་བར་བྱ་ 
བས་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་དབང་རྟེན་སོགས་དང་བཅས་པའི་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེན་པོ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་སོགས་རྗེས་ཤེས་སོ། །ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ 
ནི། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེར་སྣ་དང་སོགས་པ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཐོབ་ 
པས་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་ 
ཉིད་རྗེས་བཟོད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་བདག་ 
དང་སྲོག་གཏོང་བ་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 2 





པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནེ། བློ་ལྡན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་དག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས། ། 
རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། 
ལུས་སེམས་ཡང་བཞཉིད་དང་ནི། ། 
འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་། ། 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དགཉིད་དང་། ། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་། ། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཡུམ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། ། 
སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་། ། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། ། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། ། 


18 མངནཏྟོགསརྒནའགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ། ། 
དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི། ། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན 
བསྟན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པའི་ངོ་བོ། 
ཟབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནིཉན་ 
རང་སྒོམ་ལམ་པས་ཆེས་ཆེར་ཟབ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་སོགས་པ་གཟུང་བྱ་མེད་པས་མཚན་མེད་སོགས་པས་ཁྱད་པའ་ 
དྲུ་བས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་ནོཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ། 





སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 





ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། ། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། ། 
སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེ་ 
ྣནགྱ་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བའི་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་དང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཐོས་ 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པས་ཡང་དང་ 


ཡང་དུ་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་པས་ཡང་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 

སྟ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 

ཞསསོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ། དགུར་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ཉུང་ 
བའི་རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་སུ་ 


° མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཆུང་འབྲིང་དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
དགུར་བཞེད་དེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། རེ་རེ་ལ་ 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པས། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ 
ས་དགུ་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ 
དགུར་བཞེད་དོ། །འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་དུནི་ 
ཆེན་པོས་སེལ་བའི་དཔེས་སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་འཇོམས་ 
ཤིང་། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
དེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཉུང་བའི་རྩོད་སྤང་ལ་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐ་དད་དུ་བྱ་བར་ 
འཟོདེཝ་ཆ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཐྤ་ཛཾ། །གང་མར་སློ་མཆ་ཆའོ། །གཿ་ཧིཿ་ 
ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་སོགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་དུ་བསྟན་ 
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པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་ལྟོས་དེ་ན་དམ་པའི་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ལྟོས་ཏེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཞེད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་གོ། །གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནིའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པས་བསྟན་པར་རོ། །གང་ 
གིས་ན་ཐུབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། ། 
` ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བས། ། 
རྒྱ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད། ། 





ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་བྱེད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་དང་། ལན་ལ་རྩོད་ 
སྤང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བསྒོམས་ཀྱང་སྤང་བྱ་དགུ་པོ་ཅིཞིག་ཉམས་ཤིང་། གཉེན་པོ་དགུ་པོཅི་ 
ཞིག་འཐོབ་སྟེ། ཉམས་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཏེན་པོ་འཕེལ་བར་མི་ 
རུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྐད་དུ། 

དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ། 
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ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 
ཅི་ཞིག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞིག་འཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བོར་ཐོབ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པམ་ 
གྲུབ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཇི་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཐལ་བ་ 
ེ་འདདདེ། བངཆུབཀྱི་མཚན་ཉིདསྤོསབྲལདེབཞིནཉིདཡིནཔ་བཞནདུ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་བོར་ཐོབ་ 
མིན་ཕར་བཞེད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
འདིནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད། ། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། ། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ལན་ལ་རྩོད་སྤང་ལ་རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་མས་བྱང་ 
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ཆུབ་བསྐྱེད་པར་རིགས་པ་མིན་ཞིང་། ཕྱི་མས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ 
སེམས་ནིེ་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར། ། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། ། 
ཞས་པསསོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། མེ་ལྕེས་སྡོང་བུ་སྲེག་པ་མེད་པར་ཐལ། མེ་ལྕེའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་དང་། མང་པོ་ཅིག་ཆར་བྱུང་བས་ 
དང་། མང་པོ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ལ། ལྟོས་མེད་ 
དུ་མི་སྲེག་པར་ཐལ་བ་འདོད། ལྟོས་ནས་མི་སྲེག་པར་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་ཀྱང་ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལྟོས་མེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མི་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
ཅེས་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྟགས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་རེ་རེ་ལས་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེ་ཞིང་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་འགལ་བ་ལྟ་ 


± མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བུའི་དོན་མི་འགལ་བས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་མི་འགག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་འགགས་པས་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། དངོས་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པོ་འདི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དུ་ 
མ་གྲུབ་པ་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ 
སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཟབ་པ་དང་། 
ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའམ་མཚནམ་ 
དོན་དམ་དུ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་སྤངས་པ་ནི་ཐབས་མཁས་ལ་ཟབཔ་ 
ཉིད་དེ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ། 
་ཤེས་དང་བྦྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། ། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིནཏོ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན 
ཀ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་ལ་འདོར་བྱ་དང་ཞི་བ་ལ་བླང་བྱརམི་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 195 
རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ཆེད་དུ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
ནས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བསླབ་ 
པརྱ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ། 

ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ། ། 
ཞས་པསསོ། ། 
གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པརམ་གྲུབ་ན་ལས་ 
འབྲས་བཞག་ཏུ་མེ' ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀའི་ལན་ནི། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅིང་ཀླན་ཀ་ 





དེདག་སྤང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། ། 
ཅེས་སོ། ། 


འདི་ལ་སོགས་སྒྲས་བསྟན་པར་ཉིན་པར་ཡང་ལས་སོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་སྡིག་གི་ 


196 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ལས་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་ཉིད་ 
བཀོད་ནས། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རི་བུས་བཀོད་པའི་ 
སུན་འབྱིན་དེ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འདོད་ལན་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ 
རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་ 
བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བདག་གིས་ 
བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ 
གསོས་འདེབས་ན། ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ཤཱའིའི་ 
བུ་ལས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ཞེས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཤཱརི་བུས་འོ་ན་རྣི 
ལམ་ན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པར་འདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་ 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ ༡ 





དེ་ཡང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། སད་ 
སྨིས་གཉིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་ 
གསོས་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། ། 
གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལའང་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི། ཤཱརིའི་བུས་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ན། 
མདོལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡང་མི་ 
འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལྷ ཤཱརིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྦིྱིནཔནསཤས་རབཀྱི་བརབསྒོམསཏེ།དགེརྩ་ད་ཡངརྫོགསབྱང་ད 
བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ 
ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། མི་ 
ལམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དོན་གྱིས་ 


6 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱི། ལན་མཐའ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ 
འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་ 
བས། དྲིས་ལན་མ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག ། 
དེས་ལན་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་ལ། དེས་ཀྱང་ 
བདག་གིས་ནི་གན་ལན་ལྡོན་པ་དང་གང་གིས་ལན་ཀླན་པ་དང་གང་ལ་འཇྟཀླ། 
པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀླན་ཀ 
བཞི་དང་དེའི་ལན་བཞི་ནི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་ཅེས་ཏེ་མདོར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ཞིང་དག་སྦྱོར་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ལོ་ཀ་དན་ 
སོང་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་དེ་ལ་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་ 
དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། བཅུད་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྣོད་ཀྱིལོ་ཀ་ལྗན་ཡྗིན་དང 
ལུད་ཁུངས་ལ་སོགས་པས་མ་དག་པ་དེ་ལ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོས་དག་པར 
སྒྲབ་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ། ། 
དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ནེ་དག་པ་ཉིད། ། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 4 





ཅེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ 
ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་ 
ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ནི་ 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡུལ་དེ་དག་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའི་དཔེས་གདུལ་བྱ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ས་གཉིས་སམ་བདུད་རྣམས་ལས་འདས་ཤིང་ཐར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་སྤྱོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་དང་། མདའ་བརྒྱུད་མར་འཕངས་པའི་དཔེས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བར་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ 
ཅིང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་མི་གཏོང་བའི་བསམ་པས་དཀའ་བའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ 


= 7 ~ 


དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་ 


4 མདོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





འཇུག་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པ་མི་དམིགས་པ་དང་། མཚན་མར་ལྟ་བ་ཟད་པའི་དོན་དུ་མཚན་མེད་སྒོམ་པ་ 
མཚན་མ་ཟད་པ་དང་། སྨོན་པར་ལྟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྨོན་མེད་སྒོམ་པ་སྨོན་ 
ལམ་ཟད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་ལུང་བསྟན་མ་བསྟར་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པར་ 
གཟུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དེའི་རྟགས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པས་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི། ། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི། ། 
ཐུརྟ་མོངམ་ཡིན་མཚནཉིན་དཉ་། ། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
ཧི་སྷ་ཐྭགས་དང་ཚན་མིན་ནར། ༈ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞས་སོ། 


སྐབས་བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 2: 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། ར། 





== མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


རྟ གཉིས་པ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞི། སྦྱོར 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་ 
བཞིའི་དང་པོ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་སྒོམ་པ་རྩེ་མོར་ ན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐོབ་པི་ 
རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། འདི་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་སྨྲ་ 
བརྙན་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་དང་། སོགས་པ 
ཉན་རང་དང་ཁམས་གསུམ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར 
སྤྲལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དམྱལ་བལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ 
དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་འབཏ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་མ་ཡིན་མེད་པར༔ ་པའི་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སོ། །འདིའང་མཉམ་བཞག་གི་འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་རྟགས་སུ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། ། 
རྩེ་མོར། ན་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེསྦྱོར་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་དང་། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཛི་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་བས་ལྷག་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམ་པ་མང་དུ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་རང་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས་ 
གཞན་ལ་ཡུམ་སྟོན་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་ 
པ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ 
པའི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པའི་དང་། ལྷའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
དང་། སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པའི་བསོད་ནམས་ 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


རྣམ་པ་བརྒྱད་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཀུན་བསྡུ་ཤེས་པའི་དང་། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལཉེ་ 
བར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་མཚོན་པ་རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྙེད། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། ། 





ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། རང་དོན་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཀུན་ 
ཨྭཅེན་བ་ཉིད་ལ་སོགས་ཝཱར་བཞད་པའི་སྲའིན་གྲསསྤ་བིཆོས་སིམས་ཀྱི། 
སོགས་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ: །འི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཉན་རང་ལྟུང་བའི་གཉེན་པོར་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཉན་གྱི་ 
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དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནི། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་པར་ཁྱད་པར་དུ་སྤེལ་བའི་ 
རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ངེས་པར་བརྟན་པ་ཞེས་མདོ་ལས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། ། 
བཏནཔ་ཞེས་ནི་མངོན་པམཐྲངོད། ༈ 
ཅས ༈ 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ནི། བརྟན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་གནས་པ་ 
ཡིན་པས། ཚད་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ 
ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་འཇལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། གླིང་བཞི་པ་ 
དང་། སྟོང་གཅིག་པུ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པ་དག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གྲངས་དང་། དེའི་ཆུ་སྐྲའི་རྩེ 
མོ་བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས། 
དེ་བས་བྱང་སེམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་གཞན་གྱི་ཐབས་ 
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ཀྱ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཏིང་འཛིནགྱི་སེམས་ 

ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། ། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 





ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་བརྟན་པ་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དེ་དག་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་སྟེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ། ། | 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་ 
པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད། 
དོན་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྟོག་པར་འཇོག 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནེ། སྦྱོར་བ་པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ལ་དོན་དམ་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་པོས་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ 
བ་ནི། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པས་སོ་སོར་ཏེ་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བློ་དེ་དག་གིས་ 
གཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དོན་ལ་གནས་པ་མིན་པས་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་དང་། ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ། ། 
དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཡུལ། ། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྒྱུ་མཚན་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཏེ་ 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་འཛིན་དང་། དམིགས་ཡུལ་ 
འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
དག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་ 
སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ 


=± མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





བདེན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡུལ་ 
བདེན་པ་གང་གི་ཡང་འཛིན་པར་འདོད་དེ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གཟུང་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་ངོ་ 
བོར་མེད་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། ། 
སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། ། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། ། 
དནག་སོ་སོརཏྭགུ་བ།། ༈ 
གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། ། 
དེ་དག་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད་དང་། འཛིན་རྟོག་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། གྲངས། དེ་དག་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་ 
དང་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ཏ 
ལ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བ་ཡུལ་དགུ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ 
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དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡུལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
རང་དོན་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་དང་། 
བྱ་བའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིརྟེནཅན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྟེ། ཡུམ་དོན་དམ་པར་འཇུག་བྱར་འཁྲུལ་པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ 
ཉི ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 
ྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྟོག་དགུ་མཚན་གཞི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ 
མཚོན། དམིགས་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དོན་ 
དམ་པར་འཇུག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །རེ་རེ་ལ་འཇུག་བྱར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ས་མི་གཡོ་བ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་དཔེས་སོ། ། 
མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། ་མའི་ 
དཔེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ ན་ཅི་ 
མཁོག་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྟོག་པ་ 
དོར་བ་དང་གཉེན་པོ་རྟོག་མེད་ལེན་པ་སྟེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་ 
སོ། །སྐྱེ་མེད་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་ 
སོ། །ཉན་རང་གིས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་དཔེས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་དེའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཔེས་ 
སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཏེ། འཁྲུལ་ 


༨ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
འཁོར་གྱི་དཔེས་སོ། །རྟོག་པ་འདི་དག་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། མདོ་ནས་ 
གཉེན་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཇབོ་ཉིད་དང་རིགས་ནང་ནི། ། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། ¦ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ། 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། ། 
རྣམ་རྟོགདེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་བཞི། ཡུལ། ངོ་བོ། གྲངས། སྦྱར་ 
ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ། ཡོངས་འཛིན། གཉེན་པོ། དབང་ 
པོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམན་པ་སྟེ་ལམ་དམན་པ་ལྔ་དང་། སྤངས་པ། རྟོགས་པ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། མྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ། ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་ 
སྟེ་དགུ་ལ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་དོ། །བཉི 
པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་དགུ་པོ་འདི་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོགཏ་ 
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མཚོན། དམིགས་ཡུལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལྭ་བླང་བྱར་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་ལྡོག་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པས། རེ་རེ་ལ་ལྡོག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ 
བས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟོགས་པ་དམན་ 
པཉིད་དེ། ཉི་ཟླས་གླིང་བཞིའི་ལས་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔེས་སོ། ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུུ་འཛིན་པ་མེད་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ཐབ་ 
མེད་པའི་དཔེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཚང་ 
བསྟེ། སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་དཔེས་སོ། །རྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་མ་ 
ཐོབཔར་གཞནགྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གསབྱང་ཆབཏ་འགྲ་བ་སྟེ། མཁར་ 
ྱ་ྒྱལཔོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔེས་སོ། །ཆེད་དུུ་བྱ་བ་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་སྟེ། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་གངྒར་ 
སོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །སྤངས་པ་ཏི་ཚེ་བ་སྟེ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་དཔེས་སོ། །རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
རྟོགསཔ་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་ 
ལན་ཚུར་རོ་གཅིག་པའི་དཔེས་སོ། །རང་དོན་གནས་པ་དང་གཞན་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དཔུང་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ 
མདུན་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ 
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མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་འགྲོ་བའི་དཔེས་སོ། །བཞི་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཉན་རང་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་། ། 
གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ། 
ཆེན་དུ་བྱ་བ་ལོག་ཐ་དང་། ༈ 
ཉིཚབདངསྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ། 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདུག་ཉིད་འདི། ། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལ་འབྱུང་། ། 





= 


ཅབ ད 

.གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་གྒྱས་བཤད་ཁ་གཉིས། རྫས་འཛིན་རྟོགཊ་ 
དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ལ་ཡུལ། ངོ་བོ སྦྱརཏེ་ 
བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏྱ་སྤྱར་བའོ། །གཉིསཔ 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ ༢ 
ནི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྟོག་པ་དགུ་མཚན་གཞི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
ཐོའི་འཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རྫས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། རེ་ 
རེ་ལ་རྫས་ཀྱི་འཛིན་པར་འཁྲུལ་པ་ཞེས་སྦྱར་ལ། བླང་བྱ་འཛིན་པ་དང་སྐྱོན་དོར་ 
བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པར་ཡིད་ལ་ 
བྱས་པས་ཁམས་རྣམས་ནི་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་མཚན་མ་ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་ཆགས་པ་དང་། འཁོར་ 
ཞདས་ལྭ་བང་དོར་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྦྱིན་སོགས་རྐྱང་པས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་སྟེ། 

འཛིན་པ་དང་ནི་དོར་བ་དང་། ། 
མིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་། ། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་འགྲོ་ཉམས་ལ། ། 
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འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དྲུག ། 
གཉིས་ཀའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་དགུ་ལ་ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། འཕགས་པའི་འཛིན་པ་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་རྟོག་རྫས་འཛིན་ལས་ 
གཞན་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྟོག 
མཚན་གཞི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་ 
འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །དེས་ 
ན་རེ་རེ་ལ་བཏགས་པ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཉན་རང་ཀུན་ཆེད་དུབྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཉན་རང་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ན་ 
ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོད་ན་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་རིགས་འཇིག་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབཀི 
རྒྱུཕྱིན་དྲུག་མེད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མཚན་འཛིན་ 
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དམིགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། ། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་། ། 
འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། ། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། ། 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤང་གཉེན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། 
ྗདབྱེད་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དགུས་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རྟོག་ 
གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱེ་བ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྟགཔབཞི་པོདེ་དག་སྤང་བར་བྱ་བཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། འཇུག་པའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བས་རེ་རེ་ལ་དགུ་དགུ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཁོངདུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། གཞན་འབྲས་བུ་རྟོགས་ 
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པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་ལུང་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེའི་རྒྱུ་ 
ཡུམ་ནི་ཚིག་དོན་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། གསུམ་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡུམ་རང་གིས་སྒོམ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དེ་ནི། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པར་ 
གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བཞི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང། ། 
ེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏོད་དང་། ། 
དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 





ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྙན། དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགག །ཐར་པ་འདོདན་ 
སྟོང་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེབ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒིབ 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 217 


གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་སྐྱེས་པ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་རྣམས་ 
གདོད་ནས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ 





དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། ། 

ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། ། 

ཟད་མེད་སྐྱེམེད་ཕྱིར་དེ་དག ། 

གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དགག་པ་ལ་རིགས་པས་ 

དགག་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ 
རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ཟད་པར་བྱས་ཤིང་ 
སླར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ཟད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་ 
རྟོག་གདོད་ནས་མ་ གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། 

འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། ། 

མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད། ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཐོབ། ། 





ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལྔའམ་རང་རིག་ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོས་སྤང་ནུས་པ་ལ་ཡུལ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཅན་ 
འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པས་སོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འདོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མེད་ན། དངོས་འཛིན་མ་སྤངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྭ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས་ཞེས་པ་བསྟིང་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། 


གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ། 
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ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིས། ། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་། ། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྩིས། ། 

ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐར་པ་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན། དེ་རྟོགས་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འགགས་པར་སྣང་བ་འདི་ལ། དོན་དམ་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱ་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་མཐའ་ 
གཉིས་སུ་མ་ལྕུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡང་དག་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན། དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །སྡུད་པར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ། ། 
སྱེ་མེདཟདཔ་མེད་པར་ཤེས་རབ་འདི་ཤེས་ཏེ། ། 
ཉི་མ་སྤྲིན་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མུན་བསལ་ལྟར། ། 
མ་རིག་འཐིབས་པོ་བཅོམ་ནས་རང་བྱུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 


ཐ་ས 





220 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 

ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི 

ངོ་བོ་དང་། དེའི་བྱེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 

པོ་རེ་རེར་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་ནས་སོ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ 

གང་ཡིན་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 

ཡིས་བསྡུས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། རྣམ་པ་སུམ་ཉུ་ 

རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་སྐབས་འདེར་མཐོང་བའི་ལམ་ 

ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་ 

བརྒྱད་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི། ། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། ། 
བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། 

ཞེས་པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཇུག་པས་རྩེ་བའི་ཕྱིར། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་བའམ་རྣམ་པར་ 
བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དེ་ལས་ལངས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཉོན་ལུགས་མཐུན་དང་། རྣམ་བྱང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་བཞག་ལ། འདིར་ནི་དངོས་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། ། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ། རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ། སྤང་ 
བྱ་རྣམ་རྟོག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 


± མངོན་རོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཆེས་ཁུད་ཝར་ཅན་ནོ། །དད་པོ་ནི། ཐམས་གཏན་ནང་པོ་ནས་འགོག 
པའི་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་ 
བའི་ཡྭ་གལ་སོང་བ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། དེའི་འཕྲོ་ནས་ 
འགོག་པ་ལས་ལངས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ 
ནས་གཅིག་རྒལ་གཉིས་པ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་གཉིས་རྒལ་ 
གསུམ་པ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་གསུམ་རྒལ་ཏེ་བཞི་པ་ལ། དེ་ 
ནས་འགོག་པ་ལ། དེ་ནས་བཞི་རྒལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ལྔ་རྒལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེནས་དྲུགརྒལ་ 
ེཅཡངམེད་པ་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་ལ། དེནས་བདུན་རྒལཏ་སྲི་ྩེལ། 
དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །འདིར་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀར་གྱི་རྗེས་ལ་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་དགུ་པ་ལ་མི་ནུས་ཏེ། འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ 
ལྔང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
མཉམ་བཞག་མིནཔ་གཅིག་གིས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱད་བཀྲལ་རྣས་ཡོཀ་ 
པ་ལ། དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་སོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། འོངས་པ་གཅིག་སྟེ་དེའི་འཕྲོ་ནས་ 
གཅིག་རྒལ་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས། དེ་ནས་གཉིས་རྒལ། ཅི་ཡང་ 
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ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་དང་པོ་ལ། དེ་ནས་འདོད་པའི་སེམས་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། ། 
རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་སོང་འོངས་ནས། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཉམ་བཞག་མིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། ། 
ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། ། 
དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་བརྒལ་ནས། ། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས། 
དང་པོ་གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། དེའི་གཉེན་པོ་དང་བཞིའི་ 
དང་པོ་ནི། 
ཆོས་གཉིས། གང་ཟག་གཅིག །ཡོན་ཏན་གསུམ། ཁམ་གསུམ་སྟེ་ 
དགུའི་མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ 





= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གཅིག་སྟེ་དང་པོ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ 
ནི། རྟོག་པ་འདི་ནི་མཚན་གཞི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། དམིགས་ཡུལ་ 
འཇུག་བྱ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་གིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ལ་འཇུག་བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་སློབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་བ་མེད་ཅིང་བཟུང་བ་དང་། ཡུམ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུམ་སྒྲུབ་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་པ་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
དང་། ལེགས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པས་མྱང་འདས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་མཐོང་ལམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་མོ། །བཞི་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ནེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ྱིལམ་གྱ་སྐབས་སུསྤོངབསདེའིརྣམ་པའིསྤོདཡུལཅནཏེ།ཿ དེ་སྐད་དུ 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 
བསྟང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་། ། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
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གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། ། 
སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ། ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། 
སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བ་དང་བཞིའི་དང་པོ་ནེ། 


ཚོགས་ལམ་གཉིས། སྦྱོར་ལམ་གཅིག །མཐོང་ལམ་གཅིག །སྒོམ་ 
ལམ་གཅིག །མི་སློབ་པའི་ལམ་གཅིག །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་དང་བསལ་བྱ་ 
སྟེ་དགུ་ལ་མཇུག་ཏུ་ལ་སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྟོག་པ་ 
འདི་དག་མཚན་གཞི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཏུ་མཚོན། ཉན་རང་གི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རེ་རེ་ལ་ལྡོག་ 
བྱར་རྟོག་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཚོགས་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་པ་ཐེག་དམན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པརྱ་བཱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་འཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་ལམ་པ་ 
གཏུགས་པས་དམིགས་བཅས་སུ་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་ལས་ 


= མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བཟློག་སྟེ་བར་ཆད་ཡོད་མེད་འདྲེས་མར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟབ་ 
བཞིན་གྱི་དོན་མིན་པར་རྣམ་པར་རྟོྲ ་པ་སྟེ། ཉན་རང་ཞེས་ཀུན་གྱི་མགོར་སྦྱར་ 
རོ། །བཞི་པ་སྐབས་གང་དུ་སྤོང་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་སོགས་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྤོང་བས་དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ། 
འཇུག་པའི་མུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། ། 
སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་། ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང། ། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། ། 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་། ། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ། རྫས་འཛིན་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནིེ། 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ ༅ཿ 


ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ཡུལ། ཡུལ་ཅན་ལ་འཕགས་ལམ་ནི་ཤེས་རབ་གསུམ། ཐབས་ 
ཉས།སོ་སྱའི་ལམནིཕྱིམ་གཉིསསོ། །གཉིས་པ་ངོབོ་ནི། འདིར་རྟོག 
དགུ་མཚན་གཞི་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི 
གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁྲུལ་པ་མཚན་ཉིད་ 
དུ་ཤེས་པ་བྱ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རེ 
རྫས་ཀྱི་འཛིན་པར་ཏྟོག་ཅེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་མིན་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་དམིགས་ཤིང་ཆགས་པ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཉན་རང་ཀུན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སོ་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཡོན་ནི་སྦྱོང་ཞིང་དག་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། ། 








ཛཿ མངོན་ཏྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དངོས་པོར་བྱེད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། ། 
ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། ། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ། ། 
ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྒྲགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ཅན་རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
རྣམ་པ་དགུ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི། ། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ། 





ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡུལ། ངོ་བོ། སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི་ 


སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 229 
དང་པོ་ནི། ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རྨོངས་པའི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ 
རྨོངས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །འཕགས་པ་ནི། 
གཉིས་མེད་ལ་ཡན་ཆད་ཡུལ་ཀུན་རྨོངས་ལ་ངོ་བོར་འཆད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ལ་རྨོངས་པ་གསུམ། གཉེན་པོ་ལ་གཅིག །ཤེས་བྱ་ལ་ལྔ་སྟེ་ 
དགུའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་རྟོག་འདི་དག་མཚན་གཞི་རྟོག་པ་ཐ་མ་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་མཚོན། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ 
ཐན་ཡོད་བཉིན་དུ་འཛོན་བརྦ་བེད་པའོ་ཞེས་འབྲུལ་པ་མཚན་ཉིན་དུ་བཞེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྟོག་ཅེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ 
རོ །ཀུནམཁྱེནགསུམ་སྟ་རམམཁེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ཡུམ་དང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་རྣམས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད། མི་ལྡན་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ 
མིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤངས་རྟོགས་གཞན་དང་མི་མཉམ་ཞིང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་དང་། དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་བཞི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
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བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། ། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་། ། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
དོན་བསྡུ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོགས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་སྤང་བཉིད་དུ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་། སྤང་བྱ 
དེའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི། ལུང་ལས། 
བྱི་བ་ནེ་ཙོ་ཆ་ག་བ། ། 
ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་དང་། ། 
རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
འདི་དག་འཇིག་རྟེན་ཡམས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གེགས་སམ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྲས་ 
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བུལ་འཚེ་བར་བྱེད་པས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་རྟོག་པ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
བསྟེན་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དཔེར་ན། ནད་པ་ནད་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར། སྙིང་རྗེས་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཀུན་བསྡུས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འདུ་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལཆུ་བོ་བཞི་དག་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་དུ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྤ་བ་ཡིས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། མངོན་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ 
བྱེད་དོ །དེལྟར་ཡང་། 
ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ། 
ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། ། 
བདེ་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། ། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན། ། 
འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི། ། 
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རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་ངོ་བོ། ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་རྣམ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནེ། བསྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས་དེ་བཤད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཛིག 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ 
ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བར་མེད་དེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེནཔ 
ཉིད་དེ། 





སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། ། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། ། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
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སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
དེནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་རྣམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་འདིའི་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི། ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ་འདྲིས་པར་བྱས་པ་མི་བརྗེད་ 
པའི་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །རྣམ་པའམ་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་རིགས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བར་ཆད་མེད་རྩེའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེན་དེ། ། 
བདག་པོ་ཀྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ 
ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ནི། དངོས་པོ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 


8༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





བརྒྱུད་མར་རྒོལ་ཏེ། 
འདི་ལ་ནི། ། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། ། 
ཅེས་སོ། ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ལན། དེ་ 
གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་བཞི། 
ཡུལ་གང་ལ། གང་ཟག་གང་། ཇི་ལྟར། གྲངས་ངེས་སོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལ་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
དམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དང་འགལ་ 
བ་སྨྲ་བ་ཐབས་མི་མཁས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན་ 
རྣམམཁྱན་དངོས་སམ། སློབ་དཔོནལྟརན་རྣམ་ཀུནམཁྱེན་ཉ་ཀིྒྱུ་དེ་ 
བཏགས་པ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད 
ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འགལ་ཞེས་སོགས་ཆོས་བཅུ་དྲུག་མི་སྲིད་པར་ 
རྩོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །བཅུ་དྲུགཞི 
ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས། བསྒོམས་པའི་ 
ཁྲྲས་བུ་མ་ལོག་མཆརྟེག་ཐ་གཅིག །གཞེའི་གནས་ཁུགས་ཀུན་རྫོ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་གཉིས། སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བ་གཅིག །སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པར་ 
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ཐལ་བ་གསུམ། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག །མངོན་ 
རྟོགས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་གཅིག །སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག ། 
བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག །དེ་སྒོམ་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་གོ། ། 
གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ལན་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། ། 
ཧྲམ་བའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་ལན་ 
ན། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ 
བསལ་བ་མེད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟགས་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པར་འཐད་ 
དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །དམིགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ 
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གྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་དེ་ཁོ་ན་དྲེ་རམ་མྱྱེན་་གྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཐད་དོ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་ 
ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུལོ་ཀའི་ཐ་སྙད་དངོས་མེད་སོགས་རྟོགས་པ་རྣམ་མཁྱེནགྱི 
ཡི་ཤེས་སྲུ་འཐད་དོ། །དམ་པའི་དོན་དང་ཀྲུན་རྫོ་ཀྱི་བདེན་པ་ཁཉིས་མེད་པར 
ཐལ། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར 
མ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འཐད་དོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྦྱར་ས་སྦྱོར་པོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཅི་ལའང་ 
མི་སྦྱོར་བཉིད་སྦྱོར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྟོགས་ན་ཡང་དག་པའིདོན 
རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཐད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་མིང་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཐད་དོ། །དགེ་འདུན་དཀོན 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་དམིགས་ནས་ 
སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པར་སྒོམ་ 
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པ་པོ་དགེ་འདུན་འཐད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་བཅས་སུ་འཐད་དོ། །ཐུབ་པའི་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། མཐའ་བཞི་རྟོགས་པ་དེའི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་དེའི་རྟོགས་པར་འཐད་དོ། །རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མིན་པར་ 
ཐལ། མི་རྟག་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པ་ལ། རྟག་པར་འཛིན་སོགས་སྤྲོས་པར་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ས་ཉན་རང་གི་ལམ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཐབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ 
ཐལ། བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་མེད་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་སྤང་བྱ་རྟོགས་པ་གཉེན་པོར་འཐད་དོ། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དུ་འཐད་ 
དོ། །ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། དེའི་ཕྱིརདེ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པ་འཐད་དོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པ་རྣམ་པ་ཕྱེ་ནས་ཀླན་ཀ་དག་བཅོམ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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རྣམས་བདེན་པ་བུང་དུ་སྦེལ་ཏེཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར 


ཡང་། 





དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡིནི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དམ་ཡའི་དོན་དའ་ཀྲུན་རྫོབ་དང་། ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
མཆན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ། ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ། 
, རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྩེ་མོའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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ཧུ གསུམ་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནས། བཟོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་ 
གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བར་དྲུག་ 
དག་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་དྲུག་དང་། ལམ་ 
རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་ 
དུ་སྒྲོམ་པ་དེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་བྱ་བར་བཞེད་དེ། མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་སྐྱུས་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྟོགས་པའམ། ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ | 
སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་ 
པའོ། །རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའོ། །དེའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཞི་ནི། དྲུག་པའི་ནང་དུ་ 
འདུས་སོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ 
སོགས་སུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་སུ། སྟོབས་བཅུ་སོགས་སུ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བར་དོན་དམ་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་པ་དང་ཞབས་ 
སུ་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དབང་པོ་སྟོབས་ 
གསུམ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་སྔར་ 
ལྟར་དྲན་པ་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་སྔར་ལྟར་དྲན་པ་མཐར་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ལམ་དྲན་པས་ 
སངས་རྒྱས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པས། ལམ་དང་བཅས་པར་དྲན་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཆོསཉི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒོནསསྱ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞིར་ཕྱེ་ 


སྐབས་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 241 





བཞི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ 
རབ་ཏུ་བརྙེས་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ 
སྒ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཐཟུང་སྟེ་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ མ་འདྲེས་པ། ནག་ཞོག་ 
མེད་པ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། དབང་འབྱོར་པ། མཁས་པས་བསྔགས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ། ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ 
དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དྲན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངམ་གཏོང་བ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དྲན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་ལྷ་ 
དྲུགཏསྐྱེབའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་སྤྱོད་ 
པའྱི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་གོང་བཞིན་དྲན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པ་ 
ཐབཕྱིར་དུསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་ཤིས་དེ། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ། 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མཐར་ 
གྱིས་པའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའའོ།། །། 


སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ ཆེ 


རྟ བཞི་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མིན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་འགོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
དཔེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོར། 
རཆོས་གཅིག་དངོམ་པོ་ཀྲན་ཁྱིོ་བོ་ཏིཀ། ། 
དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གང་གིས་དངོས་གཅིགདེ་བཞིནཉིད་མཐོང་བ། ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་འཛིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་སོགས་ནས། དཔེ་ 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ 
ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱཀ་ 
མཆོག་པས། བློ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་བར་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་ 





93# མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། ། 
ྟགསཔའིནིཤསཔར་བྱ། ། 





ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔེས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུས་བཟོ་ 
བོ་མཁས་པས་བྱས་པའི་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རྡོག་པ་ཐབས་གཅིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་ 'པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་རྟོགས་ན། རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། ། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར། ། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་མི་མཐུན་ 


སྐབས་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 245 





པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 

དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ 

ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ 

ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མངོན་ 

པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། ། 
དེ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། ། 

ཞེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནིེ། ངོ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི་གནས་སྐབས་ན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཀུན་ 
རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས། དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གྐནས་ནས། ། 


=£ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད། ། 

སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དུས་ 

ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་སྒོམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། དཔེར་ན་གང་གི་ཚེ་ 
རྫས་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ། རྨི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་དང་། རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
འཛིན་པར་གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མི་མཐོང་བ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར 
པ་ཡིན་ཏེ། 

ྨི་ལམདང་ནི་ེམཐངཉིད། ། 

གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར། ། 

ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། ། 

དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། ། 


སྐབས་བརུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 4 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བདུན་ 


པའོ། །། 





༦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ལྭ གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཞུགས་ 
འབྲས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་སྐུའི་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། 

རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། ། 
ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་ལ་སྤངས་རྟོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཆ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འཇོག་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
༠གོག་བདིཏ་མཐར་ཐུག་གྲམ། ཡང་ན་ཛོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་འི་གོག་ཁེན་ 
མཐར་ཐུག་གོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། 

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉེད་ལྔ། ། 

མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། ། 

ལྡན་བ་ཉིད་དུ་རིག་པརབྱ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་དང་། འོད་གསལ་བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིོོ་དཀྱིསྐ་ན།ཁྱད་པརགྱི་ཆསགསུམགྱིསརད་ 
པར་དུུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 39 
ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་དག་ཐོབ་པར་ 
གྒྱུར་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
ཀུནཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་ 
བྱར་རུང་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་སྟེ། 

ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ། 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། ། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 





ཞེས་སོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ནའང་ 
བྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་སྤངས་པ་དག་གི་སྣང་བས་ཕར་གཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་ 
སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེ་ཡང་ལུགས་ལས། 
གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། ། 


= མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གྲསལ་ 


ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། ། 

ཅེས་བྱུང་བས་གསུམ་པོ་ཡང་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཐ་དད་པ་ 
ལྟར་མོས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་སྤྱིར་རྣམ་པ་བཞག་པ་དང་། དེའིཁྱད་ 
སར་བཤནཝ། ནེ་མ་རྩོད་པ་གྲང་ཐ་དང་ཞསུཝ་ལས། དངཔོནི། ཧཧ 
བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སོ་བདུན་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
མེད་པ་བཞི་དང་། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བ་གཉིས་ 
དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་ 
པ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་གནས་པ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི། འདོད་པར་དབང་མ་ཐོབ་ཕས་ 
འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མས་རྒྱུད་ཞུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བའི 
ཕྱིར་དུའོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདུ་ཤེས་མེད་དང་མེད་ 
མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ 
དང་དེ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་རགས་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ 
ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་ཐང 





སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ : 


བརྒྱད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞི། འགོག་སྙོམས་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དགུའི་བདག་ཉིད་ནི། ངོ་བོ་ཞི་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཟད་པར་ནི། ཆོས་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི་འབྱུང་ 
བ་བཞི་དང་། སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བཞི་འབྱུང་འགྱུར། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དབྱེ་བ་བཅུའོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
པའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་སྔར་སྦྱང་བའི་གོམས་པ་སྔོན་སོང་ལ་ནི། དམིགས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གསར་ 
དུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི། ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པས་སྣོད་གང་བ་དང་། ཤིང་ 
དྲུང་ངམ་མགྲོན་ཁང་སོགས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྣུམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ཤིང་དུམ་བུར་བྱས་པ་སྤུངས་ཏེ། མཐའ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐོ་ 
གང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་བྱས་པར་མེ་སྤར་ནས། ཞོག་ཏུ་ཤིང་། སྟེང་དུ་དུ་ 
བ། བར་དུ་མེ་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་དང་། རྩིག་པའི་བུ་ག་བྱས་པ་དང་། ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སོགས་དམིགས་རྟེན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག་ཅིང་བུ་ག་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་བཏོད་ 
ནས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་རིང་དུ་ 





252 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

གནས་པ་དང་། རྩིག་པ་རེ་ལྡེ་སྣམ་བུ་གང་རུང་གིས་གཡོགས་པའི་གནས་ 
སུ། མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་བུ་ག་བཏོད་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ 
དམིགས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་ཞེས་སོ་ 
སོའི་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
ལུས་པ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་ཤིང་། སླར་ཡང་སྡུད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ལ། ཆུ་ལྦུ་བ་ཅན་དང་། མེ་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་ན་མ་གྲུབ་པའོ། །ཟད་པར་སའི་མཚན་མ་ 
མ་བཤད་པ་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། སྣུམ་ཞིང་འདྲིལ་ལ་ཁོད་ 
སྙོམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྤྲོ་ནུས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲལ་ 
པ་དང་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྒྲབ་པའོ། །ཟད་པར་འདི་དག་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བཞི་ཁོ་ན་ 
ལ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞི་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
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སྐྱེམཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ། །མིང་དོན་ནི་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟད་ 
པར་ཏེ། ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དུ་བཤད་དོ། །ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བརྒྱད་ནི། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མཛེས་ 
མི་མཛེས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་ 
དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་བ་ 
དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ 
ནས་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དག་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཉོན་ 
མོངས་མེད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ 
པ་ན། གཞན་རྒྱད་ཀྱི་འདད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲའི་རྒྱུན་དྲུང་འབྱིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཡང་ 
དག་པར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་འཁོར་བ་ 
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ཇི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་སྲིད་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་འཇུག་པའོ། །མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ནི། བཤད་བྱ་དང་ 
འཆད་བྱེད་དག་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་དག་བཞི་ 
ཞི རྟེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། དམིགས་པ་སྤྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཞི་ལྷག་གོ། །དབང་བཅུ་ 
ནི། ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་ནུས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་ 
སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཛི 
ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟོན་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་ 
པས་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
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སྟར་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་དོགས་པའི་བསྙེངས་པས་ 
ཉེས་པ་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་གསུམ་ནི། སྟོན་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ན། གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་ 
པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མ་གུས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་ 
དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གནས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ནི།་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །བག་ 
ཆགས་བཅོམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་ 
བོས་བོན་ཟད་པར་སྤངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་ 
པའོ། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ནི། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་ 
དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཉིན་མཚན་དུས་ལན་དྲུག་ཏུ་ 
སུནི་སྨིན། སུ་ནི་མ་སྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
སྣོད། ཅེས་བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་ 
གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་པ་དགཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །དེ 


ལྟར་ཡང་། 





བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། ། 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག ། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་། ། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞི་དག་དང་། ། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དག་དང་། ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམ་གསུམ་དང། ། 
བསྙེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་། ། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། ། 
བཅོ་བྱ་གད་བཞད་ཐ་གུར་ཡིན་དག། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དའི་ཁ་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད 
པར་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པར་རང་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཉོན་ 


ཡེས མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
མོངས་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་ 
མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་རང་རྣམས་ནི། བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་སྔོན་དུ། ཆད་ཝ་ 
དམིགས་པའི་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་ 
ན། རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལསྙོམས་པརའཇུག་པ་ཡནལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། བཞེད་པ་ཙམ་ལ 
རག་ལས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཉན་ཐོས་ཏོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ། ། 
མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད། ། 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། ། 





ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྨོན་གནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ 
གནས་མཁྱེན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་མེད་པས་ཆགས་པ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ ° 





དང་བྲལ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྱབ་པ་འཇུག་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིབྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། གདུལ་བྱས་དྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་ 
བཞེད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ 
ཕོདེ་ལས་ལྡོག་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་། ། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། ། 
དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་དང་། 
ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དང་། གདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དོན་ 
མཛད་པ་རང་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་སྒོམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སྲུ་ 


ཆེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ 
འདྲའི་ལོངས་སྐུའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ལོངས་སྐུ་གང་དང་། སྤྲལ་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ། དངོས་སུ་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ། སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་ 
ནས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། ། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། ། 
གང་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ། ། 
ེ་དངདེལ་ད་སྣངངོ་། 





ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ལན་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཉན་ 
ཁ་ཅིག་དེ་དང་དངོས་སུ་མི་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཟང་པོ་ 
མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། མེས་ཚིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར་དང་། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་སྣོད་ཆག་ན། ། 
ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ =: 





དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ངན་པ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། ། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
གྱུར་ནས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དངོས་ 
སུ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛ པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་བསམ་ནས་རྟག་པ་ 
ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཀྱང་། ཁྱད་ཀྱིངོ་བོའི་རྒྱུན་ལ་ཟད་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 


སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། ། 


262 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་ན། མཚན་ནི་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། འཁོར་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་ 
པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། ། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ལ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། རྒྱུ་མདོ་ལས་བྱུང་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ ཤཿ 
བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔོན་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྲ་བ་དང་། 
གཡོག་འཁོར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་གོམས་པས། ཐུབ་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ཀྱི་མཐེལ་ན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མཚན་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་ཞབས་མཐིལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བསྡུ་དངོས་བཞི་ 
བསྟེན་པས། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་། བལྡག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྱ་ཞོམ་པ་བྱིན་པས། ལོངས་སྐུ་འདིའི་སྐུ་ནི། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ 
གཉིས་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་སམ་འགའ་ཞིག་གིས་དེའི་རྒྱབ་བཞིར་བཞེད་ 
ཅིང་། ཕྲག་པའི་བར་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟེ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། བསད་ 
པར་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སོགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་ 
མོ་རིང་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་བསྲུངས་ཏེ་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པས། 
ཞབས་མཐིལ་གྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་པས། སྐུ་ཁྲུ་བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་ 
དྲང་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་པས། ཞབས་ 
པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་ཕྱིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་ 





ཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


པར་བླངས་པ་གཞན་ལ་སྤེལ་བས། སྐུའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ 
བཅུ་ཚན་དང་པོའོ། །གསོ་བ་རིག་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་གུས་པར་གཞན་ལ་ 
བྱིན་པས། བྱིན་པ་མ་ཉམས་ཤིང་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ་རི་ 
དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་པ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ 
སྤངས་པས། སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིས་པུས་མོའི་ལྷ་ངར་བསླེབས་པས་ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་གསང་བའི་ཚིག་བསྲུངས་པས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་འདོམས་ 
ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གཞན་ལ་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས། པགས་ 
པའི་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་དག་ཅིང་གསལ་བ་དང་། ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས། གསེར་དངུལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་ 
པའི་སྐྱི་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དང་། འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་སོགས་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་སྤྱ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀུར་ 
ཞིང་བཀོད་པས། ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་ཐིག་ལེའི་ 
གནས་ན་འཇམ་པ་དཀར་བ་མཉེན་པ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
འབྱུང་བ། བཏང་ན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེམོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཟླ་ལས་ལྷག་པའི་འོད་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་དུ་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 265 
བསད་པས། རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས། ལོངས་སྐུ་འདིའི་དཔུང་པའི་མགོ་ 
མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཟླུམ་པར་གནས་པ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་སོགས་བྱིན་པས། དཔུང་མགོ་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་རྒྱས་ 
ཟ་གོང་རྱ་པ་ན་བང་སྟེ་བཅུཚན་གཉིས་པའོ།།སྐ་བ་ནདཔའི་གཡོག་ 
དང་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱས་པས། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ལྗགས་ནད་ཀྱིས་མ་ཉམས་ 
ཤིང་རོ་མི་ཞིམ་པ་རྟ་ཆག་སོགས་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། སྐུའི་ཡན་ 
ལག་དང་འདོམ་མཉམ་པ་ཤིང་ཆུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ 
ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་འཕགས་པ་ལྡན་པ་ 
དང་། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉེན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། སྙན་གྱི་བུག་པ་དང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ 
ཀྱིས་རེག་པ། ཨུངྦ་ལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
ནི་སྲབ་ལ་ཡངས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་ 
བྱས་པས། གསུང་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་ 
འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྗེས་སུ་སྒྲོག་པ་དང་། བཏང་མི་ 





2༠༠ མངན་ཏྟོགསརྒྱནའགྲེལགཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


བྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སྔོན་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས། མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ 
ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས། ཚེམས་ཀུན་ད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་དང་། ལོག་འཚོ་ལྔ་སྤངས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས། མཐོ་དམན་ 
མེད་པར་ཚེམས་མཉམ་པ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས། བར་མཚམས་མ་དོད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ 
དང་། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྤངས་པས། བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་ཏི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟེ། བཅུ་ 
ཚན་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ 
པས། དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ཤིང་དམར་པོའི་ར་རི་དང་མ་འབྲེལ་བས། 
སྤྱན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་དང་འདྲ་བ་དང་། དུས་རིང་པོར་སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་མེད་པར་བལྟས་པས། སྤྱནགྱི 
སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་བ་མཆོག་གི་ཉྡི་ 
མ་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་དོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་དང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ། 
ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ། 





སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ = 





ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། ། 
འདི་ཡི་སྐུ་ནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། ། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟིང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་། ། 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། 
འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག ། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ། 
སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་། ། 
ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ། ། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་། ། 
ྐུནི་ཆུགྲ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། ། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྗགས་རིང་མཛེས་པ་དང་། ། 
ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་དང་ཚེམས། ། 
ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་། ། 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་། ། 


སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། ། 


རཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་ 
ནི་སོ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་དག ། །གང་དང་གང་གིས་འགྲུབ་པ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང 
ཡིནཞེ་ན། རྒྱུ་དེ་དངདེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་པ་འདི་དག་ 





ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། 
འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གིས། ། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། ། 
ེ་དད་ན་རབ་རྫོགས་པས། ། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་རྒྱུ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བུ་མཚན་ 
སོ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་བདུན་དང་། 
སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
ཏེ། 
བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 269 





ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ། ། 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི། ། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས། ། 
ྒྲབ་བྱད་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བྱུང་བ་བཞིན། ། 
ཞས་གསུངས། ཚིག་ལེརའདི་གཉིསརྒྱསཔགོང་དུམཚནགྱ་ོ་བར་བཀྲོལ་ 
ཟིན་པས་འདིར་མི་བྲི་སྟེ། དེར་འཆད་པ་ནི། བཤད་པ་ཟོར་ཡང་བ་དང་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྦྱར་བས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་བྱད་ལ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་ཐ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ྱི་ 
གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྐུའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་བགོ་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ། ། 
ལོངས་སྐུ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནང་གི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པའམ། རྒྱུ་འབྲས་ཅི་རིགས་སུ་གསུངས་སོ། །སེན་མོའི་མདོག་ 


2༡༠ མངནརྟོགསརྒྱནའགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤང་ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ 
ཉིད་དེ། སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཆ། །ཁེར་ཇོ་ཌཿམགྒྱམབཏིཏཏཿཝཱཿཱ་ཏེ། སྫིནྐགྲེ་བའེརུ་བྲ་མསཞས་པ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ 
རྩ་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། སྔོན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལམ་མི་དགེ་བ་ 
བཅུ་དང་ལོག་འཚོ་རབ་ཏུ་སྲུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡནཏེ།ཏོན་མོངསཔའིམདུད་པ་འགྲོལཞིངགྲལབཉིདཀྱས་སོ། །ཞབས་ 
ཀྱི་ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞབས་ཆེ་ཆུང་དང་རིང་ 
ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་སོགས་བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུ་གདུག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ 
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མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱུ་མཆོག་སྟབས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་ 
པསྐྱས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་ 
གཤགས་པ་ཉད་དེ།སྐརཕྱོགསཀིལམ་དངམཐུནཔར་གཤེགས་པཉིདཀྱིས་ 
སོ། །མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་ 
པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། རྟག་ཏུ་ས་ 
གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤརྒྱས་ཤིང་འགྱིང་ 
ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཙང་ཞིང་དག་པས་སྐུ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྐུ་རིང་ཐུང་དང་སྤོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་རིམ་པར་ 
འཚམས་པ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བཉིད་དེ། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བའི་ཕྱིར། སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། ཐུགས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་ 
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གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཉིས་ར་རི་ 
སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་སླ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དེ། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ 
ཁེངས་པས་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ 
དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དེ། 
ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ལས་ཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་ 
དང་སོར་ཚིག་སོགས་ཉིང་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཅིང 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ 
ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཚིག་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལས་ 
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བརྩམས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐའ་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས་སོ། །སྐུའི་ཕྱལ་ 
ཞེས་པ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐེད་སྐབས་འཚམས་པས་དཀུ་སྐབས་ 
ཕྱིན་པཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དཀུ་ 
མརྙོངས་པ་ཉིད་དེ། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུའི་ཕྱལ་ 
ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་ 
པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དྲི་མ་མེད་པས་ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་ 
བག་མེད་པ་ཉིད་དེ། ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དང་དུས་མིན་གདུལ་བྱར་ཆོས་འདུལ་ 
བ་སྟོན་པ་སོགས་དང་བྲལ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 


པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་གསལ་བ་ 


2 མངོན་ཌྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི བོ་སྙོམས་པར་བྱས་པ་མདངས་ཡོད་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 
འཕྲལ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བཉིད་དེ། གདུལ་ 
བྱའི་རིམ་པ་མང་པོར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མཆུ་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་རིག་པའི་འཐད་པ་མང་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ལྗགས་དམར་བཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་ 
གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུང་འབྲུག 
གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་བཅབ་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་དང་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བཀིད་ཀྱིས་སོ། །གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ ༩ 


འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྣ་བར་འཇེབས་པས་སྙན་པ་ལ་སོགས་པར་གསུང་ 
བཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་ 
སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྔམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་རྣོ་ 
བཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རིང་ཐུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཏྱིད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དེ། 
རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །ཞངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤངས་ 
སྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ྱ་ཚན་བདུནཔ་ནི། སྤྱན་ཡངསཔ་ཉིད་ད། ཐེགཔ་ཆེནཔའི་ཆོས 
གྲངས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །སྤྱན་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་ 
པརྫོགས་པ་ལྟ་བུཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མགུ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མིན་ 





276 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་ 
བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདུལ་བ་འཇམ་པོ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
སོགས་མ་ཡིན་པ་འཇམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཀུན་ཏུཉོན་ 
མོངས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་བཟློག་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་ཉམས་པ་སོགས་སྙན་ 
གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིརྒྱུད 
མ་ཉམས་པར་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བཅུ་ཚན་བརརྒྱད་པ་ནི། སྐྲ་མཚམས་དོད་པས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་ 
འབྱེས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་ 
བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྔོན་འགྱུར་བར་མ་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བརྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལོག་སྨྲ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ ༡༩ 


ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གདུགས་ལྟར་དབུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་ 
པཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་སྲེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བར་མཚམས་མེད་པར་དབུ་སྐྲ་སྙུག་པ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
མཐར་འཛིན་གྱི་རྩུབ་བག་མེད་པའི་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དེ། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ 
མ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་མི་རྩུབ་ཅིང་མི་གཤོར་བ་ཉིད་དེ། ཚིག་ 
རྩུབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་ 
པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་མདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རི་མོ་ལྟ་བུ་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། འདི་ཐུགས་ཁར་ཡོད་པའང་བཤད་དོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེའི་མཐའ་སྲིན་ལག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞབས་ན་རི་མོ་བདུན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་ 
བརྒྱན་པ་ཉིད ། སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
དེ་སྐད་དུ། 
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མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། ། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། ། 
ླུམརྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ། 
ཅུ་མི་མངོན་དང་མདུན་པ་མེད། ། 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་། ། 
སེང་གྡེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི། ། 
གྒུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། ། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས། ། 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པ་འཚམས། ། 
གཅཿཧཿསཿརཿཏཱཿིཀྐུ། ། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སྐུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་། ། 
གོམ་ཕྱོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི། ། 
དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ། 
སྐུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱཌ་ པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། ། 
ཡན ཡགཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེས་དང་། ། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 
དཀུ་ཟླུམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་། ། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །* 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ཀྲུནནས་ལྟན་སྔུགཔ་དྲང་། ། 
ཀུན་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི། ། 
མྨི་ཐ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ། 
ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་། ། 
ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། ། 
ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། ། 
མཆུ་ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། ། 
ལྗགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་། ། 
དམར་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཉིད་དང་། ། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླུམ། ། 
རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། ། 
བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་། ། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནེ། ། 
སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག ། 
པད་མའི་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ། 
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ངཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། ། 
སྣུམ་དང་སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། ། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། ། 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། ། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་། ། 
དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་། ། 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་། ། 
མི་གཤོར་དྲི་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། ། 
ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི། ། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས། དོན་བསྡུ་ནི། མཚན་དཔེ་འདི་དག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ལའང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྤྲལ་པ་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ནི། ། 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན། ། 








སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 281 


ཞེས་སོ། །དེ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཙོཆེ་ཤོས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སྡུད་ 


པར། 





བཟོད་ལ་གནས་པའི་ལུས་ནི་ཡོངས་སྲ་དག་འགྱུར་ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས། ། 
ཞེས་སོ། །ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
མཛོད་སྤུ་ལ་དཀར་བ་དང་། གཡས་འཁྱིལ་དང་། མཛེས་པ་དང་། རིང་བ། 
འཁྱིལ་ལེགས་པ་དང་། འོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་པར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་ 
བུའོ། །གཙོ་བོ་མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འཁོར་དཔེ་བྱད་ཀྱིའང་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། 
སྟན་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་དུ་འབུལ། ། 
གཞན་ལ་བསྟེ་སྟང་བྱེད་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད། ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་འཐབ་མོ་ངོར་མི་རྒོལ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་འཇུག ། 
འདི་བཞིས་ལུས་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས། ། 
འདི་ནི་དེ་ཡིས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
བཞིཔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཤཱཀྱཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
གིས། ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི། ྐུ་དེ་ནི་སྤྲལ་ 


ཿ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 





པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་སུ་ 
སྣང་ནས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་ 
མཛད་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། ། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག ། 
མཉམ་དུ་མཛོད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། ། 
ཅེས་སོ། །གཞན་དུ། 
འཇིག་རྟེན་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། 
རབ་ཏུ་སྨིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོན་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་ལོངས་སྐུའི་དབང་གིས་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། ། 
དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲལ་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའོ། ། 
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ཞེས་སོ། ། 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 1 


ལྔ་པ་ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དབྱེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་དང་ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་པར་ཆོས་སྐུ་འདི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མདོ་ལས་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། ། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོ། །རྩ་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ 
ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ 
བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ 
ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད པའི་ 
ཕྱིར། འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པའང་འཕང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ 
སྨིན་བྱེད་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་ 





ཟཝ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྡུག་ཀུན་འདོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ 
བརྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རྟགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ལ་འགོད་པར་བྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཟད་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་ལ་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་ 





སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ 285 





དང་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་བཞི་པ་ 
སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་བཞི་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྩོགསམཐུནཤས་པའི་ཤས་རབ་དང་། ས་ལྔ་པར་བདནབཞིཤེསཔའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་ 
བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ 
ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྟགས་ཟུར་རིགས་འགྲེ། གཉིས་པ་བདེན་འཛིན་ཞི་བ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་བཟློག་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ཞིང་དག་སྦྱོར་ལ་འགོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


=° མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 

ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ནི། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་ 
སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་སྨིན་བྱེད་ལ་འགོད་པ་ནི་ 
རྟགས་ཐུར་འདྲ། སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ས་བཅུ་པར་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ས་དེས་བསྡུས་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དེ། ས་དེས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགོད་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་ 
མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ཆོས་རྟགས་ཟུར་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ལས་ 
རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་མི་བསླུ་བར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཞི་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སོགས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་པ་གཞི་མེད་པ་ལ་ 


སྐབས་བརྒྱད་པ་ཞུགས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་པ་ ཐའ 
འགོད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གཞི་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་པ་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ྱརདང།བདུན་པ་ཚོགས་རྫགས་པ་ལའགད་པནི། བུང་ཆུབཀིརྒྱ་ཚགས 
གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་། དོན་དམ་ 
པར་ཐ་མི་དད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཕྲིན 
ལསདེནི་རྣམཔ་ཏི་ཤུ་བདན་ད་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། སྔར་བཤདཔ་དེ་ལྟར་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ། 
བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི། ། 
དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
སྟོང་ཝ་ཉིད་དང་ཞཉིས་ཟད་ཞང། ། 
བརྡ་དཿ་དམིགས་པ་མེན་པ་དཇ་། ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ། 
རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི། ། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་། ། 
དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། ། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། ། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ། ། 
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ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་། ། 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་སོ། ། 
དྷེལྟབུའི་ཕྲིན་ལས་དེ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྒྲིལ་ 
ནས་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཡོངས་འཛིན། སྒྲིབ་གཉིས། དེ་གཏོར་བའི་ 
རྐྱན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཉི་མ། ནམ་མཁའ། གཏེར། སྤྲིན། རླུང་ 
གི་དཔེ་སྟེ་དྲུག་གིས་ བསྙད་པ་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། 
གསུང་བརྗོད་པ་རྔ་སྒྲ། ཐུགས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན། སྤྲལ་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་ 
བཉི་མ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རིན་ཆེན། གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན། སྐུའི་ 
གསང་བ་ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སའི་དཔེས་བཤད་པ་ཞི་བྱེཿ ་པ་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
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པ གཉིས་: ་པ་ ་བར་མ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་དོན་བསྡུས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའམ། མཁྱེན་གསུམ་མངོན་པར་མཚོན་པའི་ 
གནས་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་དང་། མཁྱེན་ 
གསུམ་དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་ 
ྦྱར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དེའི་རྣམ་སྨིནཆོསསྐུ་ 
དང་དྲུག་ནི། རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན་འབྲིང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 





དེ་ལྟར་ཡང་། 
མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་། ། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་སོ། ། 


གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ནི། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ཉམས་སྭུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་མཐར་ཐུག་ 


གཞུང་འདིའི་འགྱུར་བྱང་བཤད་པ་ 3 
སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་སྐད་དུ། 

ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་སོ། ། 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །། 
གསུམ་པ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་བྱང་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ 
བིདྷ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་ནི་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འོད་ཟེར་རམ་རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་རོ། ། 
དེ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། སྐད་ཀྱི་སྟེ་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཚཱ་བ་ཀློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


2༠ མངནརྟོགསརྒྱནའགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་ 


གང་ཞིག་འཆིང་བ་ཀུན་གྱི་དྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས་པའི། ། 
སྟོན་པ་གང་གི་བསྟན་པའི་མཛོད་ནི་རྨ་མེད་པར། ། 
ཕྱེ་བའི་དབུས་ན་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་བདུད་རྩི་རུ། ། 
རབ་གྲགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྡེ། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་བསྐྲུན་པའི་ཡུམ། ། 
རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཏེ། ། 
དེཕྱིར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའོ། ། 
འོན་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་གྱི་སྙིང་། ། 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་འདི་མ་གྱུར་པས། ། 
མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་བྱེད་པ་པོ། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་འཛིན་མའི་རྡུལ་ལྟར་སྣང་། ། 
དེ་དག་རྗེས་ཞུགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། ། 
རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན། ། 
མང་བའི་མཐུ་ལས་འཆད་དང་ཉན་པ་ཡིས། ། 
གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྔོན་དུས་བསྐལ་བཟང་གྱུར། ། 
དེང་སང་ཐུབ་གསུང་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཡི། ། 
རྡུལ་ལྟར་ཇི་མི་སྙམ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ནས། ། 
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ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལེགས་བཤད་གསར་པ་འདི། ། 
མང་ཐོས་སྡོམ་བརྩོན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར། ། 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས། ། 
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ཀྱང་། ། 
རྙེད་བཀུར་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་དང་གཞན་ལུགས་ལ། ། 
སྡང་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཕྱིར་འདི་མ་བྱས། ། 
བསམ་པ་དག་པས་བདག་ལ་སྐྱོན་མེད་སྙམ། ། 
གལ་ཏེ་མ་འབྲེལ་ཟློས་སོགས་སྦྱར་ཉེས་སྐྱོན། ། 
ཛི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་མཁས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
འདི་བཀོད་དགེ་གཁ་བདུང་དད་སྟོནླ་ལྟར། ། 


ཡོངས་སུ་དཀར་བ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་བྱས་ཀུན་འཁྲིལ་ནས། ། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ལམ་ཞུགས་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ཆེད་ཁོ་ན་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བཟུང་། ལྷག་པར་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ 


2༠4 མངོནརྟོགས་རྱནའགྲེལ་གཞང་དོན་རབ་གསལ་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདེ་བར་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་གང་གིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
བསལ་པར། ཚིགས་སྲ་བཅད་ཐ་གཅིག་གྲི་ཕིར་ཡང་སྐུ་སུས་ལ་ལུགས་གཏེའ་ 
སྟོང་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྣག་པར་དཀའ་བ་མང་པོས་སྒྲུབ་བསྒྲབས་པའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཟབ་མོ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ 
སྤེལ་བར་བགྱིད་པ་ནི་རྙེད་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐབས་ཀྱང་། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་སྦྱར་བྱ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་ 
དམིགས་ཤིང་། དེའི་ཡང་རྩ་བའམ་གཞི་རྟེནདུ་གྱུར་པ་ནི། འཆད་ཉན་གྱིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གནས། རྩོམ་པས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཙནྡྲ་གོ་མཱིས། 
གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས། ། 
རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་པ། ། 
སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དིང་སང་སྙིགས་མའི་ལང་ཚོ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བས། དམ་ 
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པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཞིང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཅུང་ 
ཟད་སློབ་གཉེར་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་སྐད་དུ་བྱས་པའི་རིགས་ཀྱང་། གཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོ་གལ་དུ་མི་བྱེད་པར། ཁུངས་མེད་བརྫུན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བཤད་ཡམས་འགས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། ཕལ་ཆེར་ནེ། 
ཉིད་བསྐྲན་ཀློག་དང་སྤོང་བའི་སྡེ། ། 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཆག་སྣ་ཡང་རལ། ། 
ཟ་བའི་ཐབས་སུ་ཆོག་ཆུང་འགའ། ། 
སྐྱོར་ཟློས་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་འཛིན། ། 
ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། 
འོནྲ་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། ། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་གྱུར་པ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། ། 
ེ་བསྟོདདནི་བཀུར་བ་དང་། ། 





23 མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ། 


དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པའི་རིགས། ། 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར། བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ཤིང་། དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནས་པར་རློམ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྐུ་དྲིན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསབ་པར་ 
མི་བགྱི་སྟེ། བགྱི་བར་རིགས་པའི་བློས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འདོད་ཀྱང་། མཁས་ 
མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དག །ཟབ་ཅིང་ 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་གཤིས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་བརྟེན། གཞུང་གི་འབྲུ་གཙོ་བོར་ 
གཉེར་བའི་འགྲེལ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བར་མཐོང་ 
ནས། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས། ཁོང་ནས་ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལེགས་ཞེས་གཞུང་གི་ས་བཅད་ལམ་པཞིག་ 
མགོ་ཙམ། དེ་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་དྲིན་གཟོའི་སྐད་དུ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཡང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུད་ 
དྲངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལུང་གི་སྟེ་ 
མ་ལ་སྤྱི་བཤད་མཐའ་དཔྱོད་དང་། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། ཐལ་ཕྱིར་བུད་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ངག་གི་འཕྲེང་བ་དཀའ་བ་རྣམས་བཞག་ནས། རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་གང་ཡོད་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བར་གཞི་བྱས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 





གཞུང་འདིའི་མཇུག་བྱང་བཤད་པ་ 





པདྨ་དཀར་པོ། མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀཱིརྟི་དང་། དར་མ་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་པས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་རང་བཟོའི་ཉེས་པས་མ་བསླད་པར། 
ཚིགཉུ་ལ་དོན་འདྲལབའི་ལུགས་སུ་བཀདཔ་འདི་ཞ་ཤཀིདགེ་སླངཐོས་པ 
འཛིན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས། འདུ་འཛོའི་བྱ་བས་གཡེངས་ཀྱང་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་ཁོ་ནར་ངལ་བ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་དབྱུག་པ་ཟླ་ 
བའི་གྲལ་ཚེས་ཉེར་གཉིས། རེས་གཟའ་ཕུར་བུ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་མོར། ཐིམ་ཕུ་ཡུལ་གྱི་མགུལ། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ཞིང་གྲུབ་པའི་ 
དགེ་བས། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། 


298 དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
༄༅། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ཆུན་པོ་ 
ཞུགས།། 





༄༅། །དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་ས་གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་པ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བཏུགས་ཏེ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་རབ་བསྐྲན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོའི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དགྲ་ཐབས་ 
བཟློག་དཀའ་བ། །སྙིང་སྟོབས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལེགས་འཇོམས་པའི། ། 
ཕན་བདེའི་དཔུང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཉི་འོད་ལན་བརྒྱར་འཐུང་བའི་པདྨོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་རྒྱས་པའི། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ 
ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 


དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ £ 





ཁྱབ་གསལ་གནས་ལས། །གཟུགས་སྐུའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་བློའི་མུན་སེལ་ 
བའི། །བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་རབ་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པས། །རྨད་བྱུང་ནུས་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་ཕྲག་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་དབང་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
སྟོབས་བཅུའི་ལུས་གྲིམས་མི་འཇིགས་མཆེ་བ་བཞི། །མ་འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་རལ་ 
པས་རབ་མཛེས་པའི། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚོགས་གཉིས་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི། །ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཕྱུག་པའི། །དཔག་བསམ་ 
དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གདོང་བཞི་ཉེ་དབང་མིག་སྟོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གྲགས་པ་འཆི་ 
མེད་རྔ་ཡིས་ཟིལ་མནན་པའི། །སྙན་པས་ཀུན་ཁྱབ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཆར་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་བྱེད་པའི། ། 
ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཕུང་བྱེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་མངོན་འབབ་ཅིང་། །ཐེག་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་ 


ཡེས དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 


བཤད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་འགེངས་པས། །ཟླ་ཉི་སྐྱེངས་ཏེ་སྐབས་ 
གསུམ་ལམ་འབྲོས་པའི། །ལུས་ཅན་མིག་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོས། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་བྱེད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པས། །འགྲོ་འདིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱ་དྲི་མེད་རབ་སྐྱེས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་དམ་ 
པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྟག་ཉན་ཞིང་། །དད་ 
ཅིང་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་དང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་མཛད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འི་ 
ཉིད་ཙོག་པུ་བ་གཡའ་བཟང་པས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོས་ཤར་ཀོང་པོའི་ 
སའི་ཆ་རྡོ་གཞོང་དང་ཉེ་བའི་སྒང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 





འབྲུག་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ནས། །བསམ་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་ 
དུས་རང་རྟགས་མི་ཐུབ་ལྔ་བདོ་ཞིང་། །མི་རྣམས་ཤེས་རྒྱུད་བསམ་སྦྱོར་ལོག་ 
པའི་མཐུས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཟད་ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་བརྡོལ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམ་ཐག་འདི་ལས་ད་སྐྱོབས་ཤིག །ལྷོ་ལྗོངས་འདིས་མཚོན་ཡངས་ 
པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །བཙའ་སད་ཐོག་སེར་ཤྭ་འུད་ཆུ་ལོག་དང་། །ས་ 
གཡོས་རི་ཉིལ་རླུང་ཐན་མེ་དགྲ་སོགས། །སྣོད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མི་ཕྱུག་ནད་ཡམས་འགོ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས། །ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་ 
གསོན་འདྲེ་འབྱུང་པོས་འཚེ། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་གློ་བུར་ཐན་ལྟས་སོགས། ། 
བཅུད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ 
ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ། 
དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་མིང་ཡང་མི་གྲགས་པར། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་དུས་ངན་ཡོ་ལང་རྩུབ་འགྱུར་འཕྲུལ། །རྒྱ་ 
འདྲེ་དམ་སྲི་འགོང་པོའི་གནོད་གདུག་དབལ། །མཐའ་དམག་ཀླ་ཀློའི་རྒོལ་ངན་ 
འཁྲུགས་རྩོད་དཔུང་། །ཕྱིར་ཟློག་རྩད་ནས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ 
དང་མི་མིན་ལྷ་འདྲེ་སུ་ཡང་རུང་། །ནག་ཕྱོགས་དཔུང་ཉམས་དཀར་ཕྱོགས་དབུ་ 
འཕང་མཐོ། །ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐའ་ནས་རྒྱས། །ཕྱོགས་ལས་ 





3༠2 དགེ་བསྔ 


རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར། །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རྟག་འགོད་པའི། །བསྟན་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བས། །ཕན་བདེའི་འདོད་རྐུ་འཇོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་བདག་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །ལས་རྐྱེན 
ངན་པའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །དོན་གཉིས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པའང་མཁྱེན་རྟོགས 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་ནས་ལྷ་གོས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་དང་བཅས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ཁྱི་ས་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
ཅིག ། 

† བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་འདི་དག་གིས། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ 
མ་ལུས་ཟད་བྱས་ཏེ། །རྟག་པར་དགེ་བའི་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཚུལ་ 
གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ 
ཟུང་འཇུག་གིས། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་ནས་དངས་མའི་ལུས། །ངེས་པར་ 
སྐྱེབ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །རྡོརྗེ་འཆང་དབང་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 
འདི་ནས་གཟུང་སྟེ་སྐྱེ་དང་ བ་རུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས། །ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་ཤེས་སུ་བདག་གྱུར་ནས། །མ་ལུས་རྣམ་གྲོལ་ 
མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་ལས་སོ།། 





དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་དཀར་ཆག་ ཤཿ 





ཤྨཤོ་ཧ་པའ་བུཏྟཿ་ཛིཌ་པའཾ་རཾཏ་ 


སྣ ྣྨ ྨྣཾྣཾཾ 
༡༽ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་པོད་ ཌ༼ ཁ་ཆག ་༢ 
༢༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་འབུམ་པོད་ © $ 3 3 1@ "© % % : རཾ༧གེི £ 


༣༽ ཆོས་རྗེ་དྭགས་པོའི་གསུང་ཐར་རྒྱན་དང་ལམ་མཆོག་རིན་ཕྲེང་བ། 
ཀུན་མཁྱེན་སུང་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བཅས་པོད་ *' *' ༡ 


༤༽ བདེ་གཞེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ * ' * * ° ° † | 
༥༽ དཔལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཞང་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ རོ ༩ རམ བ་ ® 2ན།ཿ 'ཆ' གེ ༩ 


༦༽ ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གསུང་མན་ངག་སྐོར་པོད་ * + + + * * * * 7༡ 
༧༽སྨད་འབྲུག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བ་ལོ་རས་པའི་གསུང་འབུམ་”་༥ 


༨༽ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གསུང་གཞུང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྡེབ་པོད་ ® རབ ཟླ ལོ ༥ 

༩༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེའི་འབྲུ་འགྲེལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གསུང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་པོད་ དཾ ༡ 

༡༠༽ མཁས་དབང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ཆང ལེ *# ¢ 


༡༡༽ དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དཔེ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ ༣ ཞེ ར་ཨ 
༡༢༽ དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ ་ * ་ * ༥ 


304 ་དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་དཀར་ཆག་ 
༡༣༽ 





དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་  # ༩ 9 ༧ 
༡༢༽ དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ " ཀྐ 





༡༣༽ གྲུབ་དབང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ ༡ 
༡༤༽ གྲུབ་སྲས་འཕགས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་ སྨུ སར སཾ ་༣ 
༡༥༽ སྐྱབས་རྗེ་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ ཕི ཁི ཛལ ལེ ལེ ལཾ -ཚཾ་ ® © 1 )%7 32; ཁཿ ༡ ༡༢ 
༡༦༽ དཔལ་འཛི་སྒར་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ * * ° ་ ༡༣ 
༡༧༽ དཔལ་འཛི་སྒར་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་འདོན་ཆ་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ 
༡༨༽ དཔལ་འཛི་སྒར་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཕྱོགས་བསྡེབས་པོད་ " * * * * "7 ༡ 
༡༩༽ མཁས་གླུབ་ཆེནཔོ་་ལ་སྣ་ཚོགསརངགྲོལགྱི་གསུང་གདམས་ 
ཟབ་འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་པོད་ ༩ ® ལཿ ༢ ® $ ོ 


༢༠༽ བྱང་གཏེར་འདོན་ཆའི་སྐོར་སྟོད་ཆ་སྒྲབ་སྐོར་རྣམ་གསུམ་དང་། 
སྨད་ཆ་བཀའ་དགོངས་ཕུར་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་པོད་་ ༢ 
༢༡༽ རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཟབ་གཏེར་འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག་གི་འདོན་ 
ཆའི་སྐོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་པོད་༡ 
༢༢༽ གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞིང་སྒྲབ་དང་། ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོར་ཆུང་ 
སྐོར་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་ནོར་ལྷ་ཛཾ་དཀར་བཅས་པོད་ * ་ ་ ༡ 
༢༣༽ ཀློང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་འ: །དོན་མཛོད་དང་བྱོལ་བའི་གུཟམསསྐའི 
སྐོར་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་ ་ ¦ ; 


དཔར་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་དཀར་ཆག་ 3༠5 


༢༤༽ གློངཆེནསྙངཟིག་གི་བཏོན་ཆ་བོད་གཏིས་མ་ལན་ལག་ཏྲིན་འགྲུབ་ 
ཀི་སྐོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་པོད་ ་ ༧༧ 

༢༥༽ རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་གཏེར་པདྨ་བཛྲ་དང་། ཚེ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤེས་ཁ་སྦྱོར་། གུ་རུའི་གསུང་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བཅས་པོད་”༡ 





༢༦༽ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་པོད་ ' * ' * * * ་ ' * * ་ * * ' ཿ 
༢༧༽ རྗེ་བཙུན་གྱི་རྣམ་ཐར་དེབ་ 4 ཀླེང འདྱི): 'དྙོ་ ཚང་ལ ‰ ¥ རླ-ཆུ ཟླ 9 `® ® པཱ / 
༢༨༽ དྭགས་པོའི་ཐར་རྒྱན་དེབ་ ® ༨ ཞེང "6722 ;9ཿ ༩ །ཟཱིཿ @ འེ 98 ?ཚིཊ28ིཊ་ ༡ 
༢༩༽ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གསུང་གཞུང་འགྲེལ་ཕྱོགས་བསྡེབས་དེབ་” * ༥ 
༣༠༽ ཀུན་གཟིགས་ཆོས་སྣང་གསུང་སྔོན་འགྲོའི་དེབ་ * * * ་ * ་ ་ ' ཀླ 
༣༡༽ སྔོན་འགྲོའི་སྐོར་ཧིན་སྐད་དང་། ནེ་པ་ལིའི་སྐད་ཐོག་པུརྦ་ཡོག་སདྷ་ 
ནའི་དེབ་ཆུང་ ཆོ སེ སེང ༄ ལང་ 2@/ 30 %‰ ® › ® ® ®` 9༦ 6 ཐན ཚེ ® ལཿ ༢ 
༣༢༽ འཛི་སྒར་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རི་དེབ་ ཀླེ ར་ @ རྱ $ ཆེ ཚི 1 / 
༣༣༽ དཔལ་འཛི་སྒར་ལུགས་ཀྱི་ཁ་འདོན་ཕྱོགས་བསྡེབས་དེབ ' ' ་ ` ' ༡ 
༣༤༽ སྐྱབས་རྗེ་སེང་གེ་བྲག་པའི་མཛད་རྣམ་དེབ་ * ་ * * * * ་ ་ ° ༡ 


༣༥༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་གསེར་གྱི་ཐིག་པ་དེབ་ ' ' ༡ 

༣༦༽ ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དེབ་ ་ ༡ 

༣༧༽ དཔལ་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཅས་དེབ་ ་ ་ ` ' ! 


== དཔར་བསྒྲན་ཟིན་པའི་དཀར་ཆག་ 





༣༨༽ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དེབ་ ཏི སོང གཿ ཚོ ཀེང ཌེ ལཾ རོ 
༣༩༽ གདམས་ངག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལྔ་ཡི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་གསུམ་ 
ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་དེབ་ ° * * * ° ་ ཀོ 


༤༠༽རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་རྣམ་ཐར་དེབ་ * ༡ 
༤༡༽ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི: ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 

རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་དེབ་ [ཆཱ '༡ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡན་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་ཟིན་པ་རྣམས་སོ།། 





